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CIRCULAR GIMNASIA
ESCUELA DE EDUCACION FISICA
CURSQO 2025/2026

REAL GRUPO
de CULTURA %
COVADONGA

GIMNASTIA
Hola a todos,

Contamos de nuevo con la colaboracién de "Gimnasia”. Esta colaboracién continuard afianzando la
unidad diddctica de "Desplazamientos, saltos y giros”.

La gimnasia es uno de los deportes mds completos para los nifios, ya que incorpora trabajos de
fuerza, flexibilidad, velocidad, equilibrio y coordinacién.

El punto de encuentro serd en las escaleras que dan acceso a la sala de la Escuela de Educacién
Fisica y el horario serd el habitual para cada uno de los cursillistas.

CURSILLO LUNES, MIERCOLES Y VIERNES (PEQUENOS Y MAYORES)
LUNES 26 DE ENERO GIMNASIA

MIERCOLES 28 DE ENERO SALA

CURSILLO MARTES Y JUEVES TURNO 16.45 Y 17.30 (PEQUENOS Y MAYORES)
MARTES 27 DE ENERO GIMNASIA

JUEVES 29 DE ENERO SALA

CURSILIO MARTES Y JUEVES TURNOQ 18.15

En estos cursillos se procede a dividir los grupos en pequefios (Ed.Infantil nacidos en 2020/2021) y mayores
(Ed.Primaria nacidos en 2018/2019).
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PEQUENOS MAYORES
MARTES 27 ENERO GIMNASIA SALA
JUEVES 29 DE ENERO SALA GIMNASIA

Esta circular estara disponible en la pagina web del Grupo (ACTIVIDADES/INFANTILES/ESCUELA DE
EDUCACION FiSICA).

Para cualquier duda o aclaracion no duden en contactar con edufis@rgcc.es

Un saludo de todo el equipo técnico y gracias por vuestra colaboracion.

Lucia, Luis, Alba 'y Jessy.
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