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ESCUELA EDUCACION FisIica COVADONGA -
CURSO 2024/2025

TENIS
Hola a todos,

Tras una semana dedicada a la “"Coordinacién éculo manual” a través de juegos estamos listos para
disfrutar de la colaboracion de tenis, este deporte nos ayuda a:

e Mejorar la coordinacién general y en particular la 6culo-manual.

e Fortalecer la musculatura.

e Ganar velocidad, agilidad y flexibilidad.

e Aumentar la capacidad aerdbica.

e Socializar y cooperar.

e Fomentar la competitividad, la motivacion y capacidad de superacidn.

CURSI U IERC TER PEQUEN AYOR
LUNES 10 Y MIERCOLES 12 DE MARZO TENIS
CURST ART U PEQUEN AYOR
MARTES 11'Y JUEVES 13 DE MARZO TENIS
MUY IMPORTANTE:

o El punto de recogida y entrega para "Tenis” serd la zona de la parrilla que
da acceso a las pistas de tenis.
o Recomendable llevar raqueta si se tiene.

APROVECHOQ PARA RECORDARLES QUE EL 17 DE MARZO (CURSILLO L X.V) ¥ EL 18 DE

z

MARZO (CURSILLO M.J) HAY NATACION

Esta circular estard disponible en la pdgina web del Grupo (ACTIVIDADES/INFANTILES/ESCUELA
DE EDUCACION FiSICA).

Para cualquier duda o aclaracion no duden en contactar con edufis@rgcc.es
Un saludo de todo el equipo técnico y gracias por vuestra colaboracion.

Lucia, Luis y Jessy
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