
GUIÓN DE ACTIVIDAD

GRUPO DE MONTAÑA

Registro: R07.1.1

Edición: 1

FECHA:22 de marzo de 2025

EXCURSIÓN: Rballe - Deu - Sierra de Faces - La Colladiella - Canto de

Trebandi - Collado de Trebandi - Pico Caxisos - Cnlleú T es Fs - Aballe

X S" incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 29 de rrrarzo de 2025 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Ruta del Cares:

Posada de Valdeón - Mirador del Tombo - Ermita de Corona -Caín - Puente de

Los Rebecos - Puente - Puente de Bolín - Los Collaos - Poncebos.

ITINERARIO:

Ruta circular que arranca en el pueblo de Aballe y que nos va a llevar a

recorrer toda la Sierra de Faces y en la que posteriormente coronaremos el pico
Caxigos. Partimos de Aballe, a tan solo 3 km de Cangas de Onís, y por una
larga pista alcanzamos la cimera de la Sierra de Faces. A partir de este momento
iremos pasando por las sucesivas cimas que configuran la Sierra, empezando
por la Llampa, de 61,4 metros de altura. Seguidamente descendemos hacia la
jorcada del Porrón y todavía por pista avanzamos por toda la cresta hasta que
ambas, cresta y pista, se separan. Nosotros continuamos cresteando para
encaminar nuestros pasos hacia La Verde, a 707 metros de altitud. En este

momento ya vemos cercano el Pico Cogolla hacia el que dirigimos nuestros
pasos (841 m.) Si alguien desease acortar la excursión, desde el Pico Cogolla es

posible tomar una pista que nos baja directamente a Aballe, pero el plan es

continuar la ruta la hacia la Collada Moandi y la Cruz de Fanu $a7 m.). Luego
seguimos progresando por la cresta hacia el Monte Cogolla (857 m.), donde
nuestro rumbo cambia hacia el sureste para ir a coronar el Cantu Tebrandi y el

Cantu el Espino. Hasta este momento nos habremos estado alejando del punto
de partida, iniciando ahora el regreso por el Collado de Tebrandi hacia el Canto
de Dobros y posteriormente hacia el Pico Caxigos, cimas ambas de 856 metros

de altitud. Alcanzado el Caxigos ya todo lo que resta es descenso,

primeramente hacia la aldea de El Colláu l'Andrín y finalmente hasta Aballe.

DESNIVELES:
1.225 metros de ascenso y 1,.225 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.I.D.E.: 2-2-2-4

D N
Unas 7 horas (16,5 kilómetros)

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.
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