
numerica aproximada 

1ª subdivisión 18 gimnastas NIVEL 2 y 24 gimnastas NIVEL  3

09.00h-09.10h Calentamiento general (sala anexa) SALTO BARRA SUELO

9.10-9.15 H Presentación de las gimnastas , desfile PANEL A NIVEL 3 8 8 8

09.15h-10.15h 4´Calentamiento aparatos + Competición PANEL B NIVEL 2 6 6 6

2ª subdivisión 18 gimnastas NIVEL 2 y 24 gimnastas NIVEL  3

10.05h-10.15h Calentamiento General (SALA ANEXA)

10.15-10.20 H Presentación de las gimnastas , desfile SALTO BARRA SUELO

10.20h-11.20h 4´Calentamiento aparatos + 12min* rotación PANEL A NIVEL 3 8 8 8

PANEL B NIVEL 2 6 6 6

11.30h ENTREGA PREMIOS CATEGORIAS NIVEL 2 Y NIVEL 3

3ª subdivisión 18 gimnastas NIVEL 2 y 24 gimnastas NIVEL  3

12.00h-12.10h Calentamiento general ( sala anexa)

12.10-12.15 H Presentación de las gimnastas , desfile SALTO BARRA SUELO

12.15h-13.30h 6´Calentamiento aparatos + 17 min. rotación PANEL A NIVEL 4 11 11 11

PANEL B N 5 Y N1 7 7 10

13.30h ENTREGA PREMIOS CATEGORIAS NIVEL 1 , NIVEL 4 Y NIVEL 5

SÁBADO 1ª COMPETICIÓN (84 GIMNASTAS :42 GIMNASTAS *SUBDIVISION )

NIVEL 2 Y NIVEL 3

NIVEL 2 Y NIVEL 3

SÁBADO 2ª COMPETICIÓN  (57 GIMNASTAS :42 GIMNASTAS *SUBDIVISION )

NIVEL 1 ,NIVEL 4 Y NIVEL 5
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