1° FASE TROFEO ESCOLAR DE GIMNASIA ARTISTICA.29 marzo

numerica aproximada

12 subdivisién 18 gimnastas NIVEL 2 y 24 gimnastas NIVEL 3
09.00h-09.10h Calentamiento general (sala anexa) SALTO BARRA SUELO
9.10-9.15H Presentacion de las gimnastas , desfile PANEL A NIVEL 3 8 8 8
09.15h-10.15h 4’Calentamiento aparatos + Competicion PANEL B NIVEL 2 6 6 6

22 subdivision _ 18 gimnastas NIVEL 2 y 24 gimnastas NIVEL 3

10.05h-10.15h Calentamiento General (SALA ANEXA)

10.15-10.20 H Presentacion de las gimnastas , desfile SALTO BARRA SUELO
10.20h-11.20h 4’Calentamiento aparatos + 12min* rotacién PANEL A NIVEL 3 8 8 8

PANEL B NIVEL 2 6 6 6
11.30h ENTREGA PREMIOS CATEGORIAS NIVEL 2 Y NIVEL 3

32 subdivisién 18 gimnastas NIVEL 2 y 24 gimnastas NIVEL 3

12.00h-12.10h Calentamiento general ( sala anexa)
12.10-12.15H Presentacion de las gimnastas , desfile SALTO BARRA SUELO
12.15h-13.30h 6’Calentamiento aparatos + 17 min. rotacion PANEL A NIVEL 4 11 11 11

PANEL B N5YN1 7 7 10

13.30h ENTREGA PREMIOS CATEGORIAS NIVEL 1, NIVEL4 Y NIVEL 5



