PROGRAMA DE EXCURSIONES. Septiembre 2025 —Junio 2026

La realizacion completa de este programa queda a expensas de que las condiciones
climatoldgicas imperantes permitan su normal desarrollo, de modo que si éstas fueran
adversas tal vez se tenga que suspender alguna de las actividades o bien cambiar alguno
de los itinerarios o de las fechas previstas. Cada una de las excursiones seguidamente
descritas pudiera tener que ser alterada a criterio del guia, por causas meteoroldgicas o
por razones de organizacion. El criterio del guia debe de prevalecer sobre el de los
participantes.

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacidn entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.
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El MIDE estd recomendado por la Federacidn Espaiola de Deportes de Montana y Escalada
(FEDME), Federacion Aragonesa de Montafismo (FAM), Proteccion Civil del Gobierno de Ara-
gén y otras entidades. Mas informaciéon: www.euromide.info

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ Q




MATERIAL NECESARIO:

* Mochila de 20-30 Litros y su cubre mochila impermeable. Una vez cargada la
mochila con todo el material necesario, deberia pesar entre 4-5 Kg como
maximo.

Ropa técnica de montafia:
1. Pantaldn largo de trekking. El pantaldn corto de trekking es opcional pero
siempre debemos tener uno largo en nuestra mochila.
2. Primera capa: Camiseta técnicas de manga corta y/o larga. Son camisetas
gue secan rapidamente la humedad (evitar las de algoddn).
3. Segunda capa: Prenda de abrigo tipo forro polar o similar.
4. Tercera capa: Chaqueta impermeable tipo Gore Tex o similar.
e Botas o zapatillas de montafia (recomendable usadas previamente).
e Crema solary gorra para el sol.
e Gafas de sol: Filtro proteccion de 3 0 4.
e Linterna o linterna frontal.
e Guantesy gorro (finos).
e Botella o cantimplora de agua (de 1,5 litros como minimo).
e Comida. La comida se realiza durante la ruta, cada persona llevara sus alimentos.

*Recomendable llevar toda la ropa y material dentro de la mochila metido en bolsas
de pldstico o estancas para evitar que se moje en caso de lluvia.

MATERIAL RECOMENDABLE:

e Bastones telescépicos de trekking.

e Polainas (para dias o zonas de nieve o barro).

e Sales minerales para el agua (sobre todo para dias de mucho calor).

e Crema protectora de labios.

e Ropa de recambio para cambiarnos al final de la actividad. (Esta ropa se puede
dejar en el bus, no es necesario cargar con ella durante la ruta).

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ O




Septiembre

Dia 20: Tarna — La Campona — Cascada del Tabayon del Mongayo — Cueto Negro —

Collado La Rasa — Vega de Pociello — Bosque Fabucado — Tarna.

4 )
N I D E Tarna -Tabayon del Mongayo - Vega Pociello -Tarna
@ horario 7 horas A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.120 m. 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.120 m. ﬁ 4  dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15,5 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Circular
& 4

Dia 27: Aciera — El Llano — Piruefio — Canal de La Chera — Pico Montegu — Cueto la Mar —

La Forca — Collado de La Forca — Collada de Aciera — Villamexin — Proaza.

4 )
M I D E Aciera - Piruefio - Cueto la Mar - La Forca - Proaza
& horario 5h45 | A 3 severidad del medio natural
Za desnivel de subida 880m. | 2§ 3 orientacién en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.110m. | # 5 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 112km. | §£2 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

@ 4

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ O




Octubre

Dia 4: Belmonte de Miranda — Courias de Baxu — Corias De Arriba — Monte Faedo — Las
Cruces — Pico Matacaleao — El Castiechu — Pico Cervera — Collado de Llaurienzo —

Belmonte de Miranda.

4 ™
N I D EBeImonte de Miranda — Pico Matacaleao — Belmonte
@& horario 6h50 | A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.180 m. [a 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.180 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 17,1 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
& 4

Dia 18: Cuevas — Colld de Cellero — Colld de Navalloz — Collado de La Piornosa — Pico

Coriscao — Pefa La Tabierna — Pico La Muezca — Collado La Muezca — Felechosa.

4 )
M I D E Cuevas - La Tabierna - Pico La Muezca - Felechosa
@ horario 7horas| A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.150 m. [5 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.250 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 16,1 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
- 4

Dia 25: Cubillas de Arbas — La Mauliega — Pico de La Brazosa — Alto de Los Hoyos —

Collada Ferreras — Pefia Barragana — Collada Ferreras — Cubillas de Arbas.

4 )
N I D ECubiIIas de Arbas - Pico La Brazosa - Cubillas Arbas
@& horario 5h30| A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 940 m. [a 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 940 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 9 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Circular

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬂ O




Noviembre

Dia 8: Primera etapa del Camino de Santiago Primitivo: Oviedo — Lloriana — Escamplero —

Valsera — Premofio — Pefiaflor — Grado. (k)

-
M I D E Primera etapa del Camino Primitivo: Oviedo - Grado

B

@& horario 6h40" | A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 660 m. é 1 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 820 m. é;'f 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 25,8 km. m 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

o

4

Dia 15: Collado de Igena — Collada Felguerina — Joyadongo — Mofrechu — Collado de

Escapa — Cantu Arriundu — Bosque de Santianes — Santianes.

-
N I D E Cdo. de Igena - Joyadongo - Mofrechu - Santianes

\

@& horario 5h30| A 2 severidad del medio natural
Za& desnivel de subida 780m.| ¢4 3 orientacion en el itinerario
»4 desnivel de bajada 1200 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 11 km. m 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

<

_4

Dia 29: Gamones — Ermita de la Trapa — Pico Los Monteiros — Ermita del Carballin — El

Castro — Carcéu — Gamones — Fondavilla — Trevias.

(
M I D E Gamones — Pico Los Monteiros — Carcéu — Trevias

\

& horario 5h15" | A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 660 m. [a 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 740 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15,5 km. ﬁ 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬂ O




Diciembre:

Dia 13: Segunda etapa del Camino de Santiago Primitivo: Grado — El Cascayal — El Freisnu

— Doriga — Cornellana — Villazon — Casazorrina — Salas. (%)

4 N
M I D ESegunda etapa del Camino Primitivo: Grado — Salas
@& horario 5h50° | A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 670 m. é 1 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 500 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 22,5 km. m 3  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 20: Belén de cumbres: Chaguazos — Ermita de El Baradal — Sierra de La Cogolla —

Monte Buduréu — Berzana — El Rodical.

4 )
M I D E Belén de cumbres: Sierra de La Cogolla (Tineo)
@& horario 3h30 | A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 265 m. [gz 1 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 570 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12,7 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
- _4

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ O




Enero:

Dia 10: Tercera etapa del Camino de Santiago Primitivo: Salas — Bodenaya — La Espina —

La Preda — El Pedregal — Capilla de San Roque — Tineo. (3k)

4 N
M I D E Tercera etapa del Camino Primitivo: Salas - Tineo
@ horario 5h 20 A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 700 m. [a 1 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 300 m. ﬂ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 20 km. Q 3  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
- _4

Dia 17: Senda costera: Ribadesella — Acantilados del Infierno — Playa de Guadamia —

Bufones de Pria — Playa de Cuevas de Mar — Nueva de Llanes.

4 )
M I D E Senda Costera: Ribadesella — Nueva de Llanes
& horario 5h15 | A 1 severidad del medio natural
Za desnivel de subida 330m. | &4 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 290m. | # 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 185km. | £2 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
A J

Dia 24: Belén — Las Tercenadas — Pico el Can — Pico Picdn — Brafiuas — Oneta — Cascada

de Oneta — Oneta.

4 )
M I D E Belén — Pico el Can — Cascadas de Oneta — Oneta
@ horario 6 horas A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 850 m. [a 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 950 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 19 km. m 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

& 4

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬂ O




Febrero:

Dia 7: Cuarta etapa del Camino de Santiago Primitivo: Tineo — Alto de Guardia — Alto de
Piedratecha — Villaluz — Campiello — Ermita de La Magdalena — Borres. (k)

B

(
M I D E Cuarta etapa del Camino Primitivo: Tineo - Borres
& horario 4h30° | A1 severidad del medio natural
Za desnivel de subida 550m.| 24 1 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 560m.| # 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 16 km. ﬁ 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 21: Covadonga —Pefialba — Monte Estellero — Vega El Agua — Majada Espadafial —
Pefia Cebeo — La Pica Xenra —Vega de Orandi — Cueva de Orandi — Monte

Auseva — Covadonga.

4 N
M I D ECovadonga - Pefia Cebeo - Pica Xenra - Covadonga
@& horario 4h10" | A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 630 m. é 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 680 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 8 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular

< _4

Dia 28: Llamoso — Pico Porcabezas — Venta Porcabezas — Fonfria — San Martin de Ondes

— Brafia de Pando — Llamoso.

4 )
M I D E Llamoso - Pico Porcabezas - San Martin - Llamoso
@ horario 5 horas A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 800 m. [a 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 800 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 13 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬂ O




Marzo:

Dia 7: Quinta etapa del Camino de Santiago Primitivo: Borres — Ermita de San Pascual —

Camino del Hospital — Pto. de La Marta — Pto. del Palo — Montefurado - Lago. (3k)

4 N\
M I D E Quinta etapa del Camino Primitivo: Borres — Lago
@ horario 6h20 | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 920 m. [a 1 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 660 m. ﬁ' 2  dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 20,5 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 14: Los Carriles — Doradiellu — Pico Benzla — Cabezu La Llamera — Collado del Torno

— La Muezca — Cabeza El Invernizu — Rio Nueva — Nueva de Llanes.

4 )
M I D E Los Carriles — Pico Benzta — Nueva de Llanes
@& horario 6h45 | A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 870 m. [a 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.030 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 17 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 21: Las Ventas — Santa Maria — Pefia Rebollosa — La Cochadiella — El Colladin —

Collado Oliz — Los Neninos — Caranga Baxu.

4 )
M I D E Las Ventas — Pefa Rebollosa — Caranga Baxu
& horario 6h45 | A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.120 m. [5 2 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 1.220 m. ﬂ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 16,5 km. m 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
@ 4

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬂ O




Dia 28: Ruta del Cares: Posada de Valdedén — Mirador del Tombo — Ermita de Corona —

Cain — Puente de Los Rebecos — Puente — Puente de Bolin — Los Collaos —

Poncebos.

e R
M I D E Ruta del Cares: Posada de Valdedén — Poncebos
@ horario 6h25 | A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 200 m. 1 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 910 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 20 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ Q




Abril:

Dia 11: Puente Lebefia - Allende - Cueto Agero - Cueto de La Jontaniella - Pico de La

Pelea - Collado de Las Pandillas - La Hermida.

4 B
M I D E Puente Lebefia — Cueto Agero — La Hermida
@ horario 6h45| A 3 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.320 m. [a 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.100 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 9,5 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
. 4

Dia 18-19: Curso de orientacidon en montafia: Nociones bdsicas para progresar por un

terreno de Montafia: lectura de mapa, manejo de la brujula, introduccion al GPS.

Primer dia: Sesion tedrica en las instalaciones del RGCC (unas 4 horas).

Segundo dia: Salida practica a la Sierra del Aramo.

Dia 25: Fuentes de Peflacorada — El Espinadal — Pefia Corada — Arroyo de Llas

Bodeguinas — Fuentes de Pefiacorada.

4 )
M I D EF. de Pefacorada - Pefia Corada - F. de Pefacorada
@ horario 5h 30" A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 800 m. [a 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 800 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12 km. m 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
< 4

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ O




Mayo:

Dia 9: Tonin de Arbas — Prados de Gorvecinte — Estorbin de Valverde — El Bolero — Pico

Aguazanes — Pico Vallequin — Pico Campastifiosas — Tonin de Arbas.

4 h
N I D E Tonin — Estorbin de Valverde — Aguazanes — Tonin
@ horario 6 h 40 A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.100 m. [g.’ 2 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 1.100 m. ﬁ’ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15,5 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
- 4

Dia 16: Tielve — Valfrio — Collado Entrejano — Collado Posadoiro — Pefia Crimienda —

Cabeza Llamedu — Cabeza Robecu — Cabezas Polvorosa — Arenas de Cabrales.

4 N
M I D E Tielve — Peiia Crimienda — Arena de Cabrales
@& horario 6h50" | A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 900m. | 2§ 3 orientacion en el itinerario
»4 desnivel de bajada 1.410 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 13,7 km. m 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
- 4

Dia 23-24: XXXIl Marcha a Covadonga: Gijén — Cangas de Onis — Covadonga.

4 N\
M I D EXXXII Marcha a Covadonga: Gijén - Cangas de Onis
@ horario 16 h 30” A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.650 m. [:,3 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.575 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 65 km. Q 5  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
- J

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬂ O




Dia 30: Bezanes — Mirador Texu La Oracion — La Cardosa - Entrerregueros — Senda
Ranéu — Cantu el Oso — Collado La Muezca — La Traviesa — Collain de Fuentes —

Les Collaes — Majada Biforcos — Senda de Valdelavara — Bezanes.

- )
M I D E Bezanes - Senda Ranéu - Cantu del Oso - Bezanes|
@& horario 8hi15 | A 4 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.380 m. 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.380 m. ﬂ' 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 16,0 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Circular
< 4

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ 0




Junio:

Dia 6: Santa Maria del Puerto — Boquete Almozarra — Cornén — Cornin — Pico Sierra

Pelada — Puerto de Cereizales — La Paredona — Brafia Viecha — Brafia La Pornacal

— Villar de Vildas.
4 N
M I D EPto. de Somiedo - Cornén - Cornin - Villar de Vildas
@ horario 8 horas A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 9%50m. | 4 3 orientacién en el itinerario
*4 desnivel de bajada 1.575 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 19,5 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
< 4

Dia 13: Puerto de Pandetrave — Pico Gabanceda — Collado de Pefias Blancas — Cerra de
Montd — Pico Las Brafias — Pico Gildar — Pico Cebolleda — Collado Frafiada — Pico

Frafiada — Puerto del Ponton.

4 )
M I D E Pto. Pandetrave - Gabanceda - Gildar - Pto. Ponton
@ horario 7h30 | A 3 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.070 m. !a 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.340 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15,5 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

& 4

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ O




Dia 20-21: Fin de Semana en la Montafia Palentina. (Para evitar depender de un grupo
minimo de participantes el desplazamiento a Palencia se organizara en vehiculos
particulares a fin de poder garantizar la actividad).

Sabado 20: Vidrieros — Arroyo de Cabriles — Callejo Grande — Curavacas — Pico

Pando — Mollerente — Vidrieros.

4 )
M I D E Vidrieros — Curavacas — Vidrieros
@& horario 7h45 | A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.350m. | 24 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.350m.| # 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,0 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
& 4

Donmingo 21: Parking de Pinollano — Arista Este — Pefia Espigliete — Cascada

Mazobre — Camino de los Chozos — Parking de Pinollano.

4 )
M I D E Cardafo de Abajo — Espiguete — Cardafio de Abajo
@ horario 6 h 35 A 4 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.150 m. !5 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.150 m. ﬁ 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 10,5 km. m 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Circular
- 4

(sk) Como en afios anteriores en este tipo de rutas, a la hora de inscribirse en las etapas
del Camino de Santiago siempre se dara preferencia a aquellos que hayan
participado en las etapas previas. Este criterio aplicara a partir de la segunda

etapa, a realizar el 13 de diciembre.

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬂ O
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