‘ + QUESO <.t eeseenenenanenen +0,50€

INGREDIENTES | Bacon ..ot +0,50€
EXTRA HUBVO .ot eeee e +1,00€
Patatas Fritas .........ccccccevvevvveerccnnenn, +2,50€

Hamburguesa de carne infiltrada

de vaca asturianay provolone @@ @ O
LECHUGA, PEPINILLO, TOMATE, CEBOLLA Y BACON. Con patatas fritas .........eeee... 12,50€

Hamburguesa de vacuno americano 3@ @ O
LECHUGA, PEPINILLO, TOMATE, CEBOLLA Y BACON. Con patatas fritas ................ 12,50€

: Hamburguesa de carne picada de pollo (¢ Y1) »
h" o, CON RUCULA Y TOMATE. Con chips de calabacin ......... 12,50€ s_l\:")‘_\?‘)i-
e R

e MASA FRESCA, ELABORADAS EN HORNO DE PIEDRA -

Prosciuto-Funghi

TOMATE, QUESO, JAMON OCIDO Y CHAMPINONES @) € ....evevreecercncnnnn. 13,00€

Quattro Formaggi

TOMATE, MOZZARELLA, EDAM, EMMENTAL Y QUESO AZUL @ 6 .................. 13,00€

Speciale

TOMATE, QUESO, SALAMI, JAMON C0CIDO Y CHAMPINONES @@ € ................. 13,00€
PARA LOS - MENU1...... 10,00€

Pollo, huevo y patatas o arroz (@

eques

MENU 2 ...... 10,00€
Huevo, arroz,
tomate y salchichas Qe

MENU3....... 10,00€
Pasta boloﬁesa @ 6
EL MENU INCLUYE: MENU 4 ..... 10,00€

BEBIDA PEQUENA Y POSTRE

(a elegir yogurt, fruta 6 tarrina de helado) Hamburguesa de ca_rne @

MENU DIARIO MENU FIN DE SEMANA

12,50€ 17,50€
1/2 ment .............. 10,50€ 1/2 ment .............. 12,50€

PAN ....... 1,50€ PAN SIN GLUTEN....... 2,50€

TODOS NUESTROS PRECIOS LLEVAN EL L.V.A INCLUIDO

TODOS NUESTROS PRECIOS LLEVAN EL I.V.A INCLUIDO

BEBIDAS

Refresco pequeno ......... 2,30€
Refresco grande ............ 3,10€
Agua pequena ................ 1,70€
Agua grande .................. 2,30€
Agua con gas .......c...... 1,80€
Monstery yin draierm E5 3,30€

VINO DE LA CASA COSECHERO ........c....
TINTO RIOJA CRIANZA ...ceeveeecnerernenne
TINTO RIBERA DEL DUERO rosLE.....
ROSADQ. rrrm on ivive it T s e
BLANCO RUEDA VERDED...ecvereeceeraenns
BLANCO ALBARINO ...........ccccoon......
MOSCATO =i s st

Zumo natural naranja .......... 2,60€
Zumo natural naranja cranDE 3,10€
Yzaguirrestmsmeseaaas . 3,20€
Copasadiioe S0 T amn i 6,50€
Chupitoimee i it 3,00€

COPA BOTELLA
.................................. 1,90€  11,50€
.................................. 2,90€ 17,50€
.................................. 2,906 17,50€
.................................. 2,90€ 17,50€
................................... 2,906 17,50€
................................... 2,906 17,50€
................................... 2,90€ 17,50€

CERVEZAS

CORTO BOTELLIN CANA CANON
S aNIM g U o 2,10€ 2,70€ 2,50€ 3,60€
San Miguel selecta .........ccccceevvieeenns 3,10€ 2,80€ 3,60€
San Miguel clara .................... 2,10€ 2,80€ 2,50€ 3,60€
San Miguel 0,0% ........cccoccevvevriennnen. 2,80€
San Miguel 0,0% tostada ................. 3,20€
San Miguel sin gluten ...................... 3,20€
San Miguel fresca .......ccccccevcierinenee 3,20€

Cafed e, ianr e s 160 = Tila e e s o 1,70€
Café con leche ................. 1,706 Manzanilla .......cccceeeenenee. 1,70€
Café mediano .................. 15B0E8 T T e s 1,70€
Vasode café .........een..... 2,106 Téverde .....oceovrveerenennne. 1,80€
Café para llevar ............... 12 UG amectromeoromonreorore 1,80€
Café, hielo y Baileys......... 3,10¢ Técon leche........cccu...c. 1,90€
Café con leche, fl6Tmatcha e 3,60€
hielo y Baileys.................. 3,30€ Infusiones especiales ...... 2,50€
ColarCanisy. wi it e ME 2,20€
SUPLEMENTO GOTAS..... +0,30¢

SUPLEMENTO LLEVAR... +0,10€

REAL GRUPO |\ ==
de CULTURA ’».h»
COVADONGA| g

CAFETERIA

984 198 293

DESAYUNOS HASTA LAS 12:00 h.

PINCHOS, CANAPES Y 1/2 SANDWICHES
A PARTIR DE LAS 14:00 h. SEGUN DISPONIBILIDAD

EN ESTE RESTAURANTE SE ELABORAN PRODUCTOS QUE PUEDEN CONTENER
TRAZAS DE GLUTEN, CRUSTACEOS Y MOLUSCOS, PESCADOS, ALTRAMUCES, SULFITOS,
HUEVO, CACAHUETES, SOJA, LECHE, FRUTOS CON CASCARA, APIO, MOSTAZA Y SESAMO.

@ 0006000

CACAHUETES FRUTOS CRUSTACEOS ~ GLUTEN HUEVOS SOJA SESAMO
CON CASCARA

PESCADO APIO LACTEOS ~ ALTRAMUCES ~ MOSTAZA MOLUSCOS AZUFRE/

SULFITOS




DESAYUNOS e 8:00 A 12:00H.

Café +pincho @ QO S ©

POLLO 6 LOMO + LECHUGA Y TOMATE,
ATUN CON TOMATE / MAYONESA,

+IUMO NORMAL  + ZUMO GRANDE

TORTILLA «eveeeereeeunererssnnnreressnseeesenssnseessnssnneessnssnns 3,406  4,10€ 4,60€
Café + bolleria @ 6@

NAPOLITANA DE CHOCOLATE

O CROISSANT .evveeveeeerrsnneeeressaneeerenssnneessnssnneessnssnns 3,406  4,10€ 4,60€

DESAYUNOS ...mumm |

v caféo infusion, 2 tostadas de pan mtegral
con tomate y jamon serrano ...... 6,20€

\/Café o infusion, bizcocho, yogur natural o de frutas ...... 6,20€

v Café o infusion, macedonia de frutas o fruta fresca,
tostada integral con tomate y queso fresco ...... 6,70€

BOLLERIA
Miii @QO ... 260¢

Croissant @ 9@...1,9% i
. L, con mantequilla
Bizcocho de limon o con
y mermelada

chocolate @ @ @ ....2,30¢ 0 XY & Y- 2,50€

CROISSANT
ELABORADOS

Croissant a la plancha

Donuts @O O ... 1,40€
Croissant mixto

Donuts B O © ,
de chocolate ............. 1,50€ JAMON Y QUESO

Palmerao @ ﬂ Q

cana de chocolate ..... 2,40€

Muffin de yogur

o chocolate @ 6 Q 1,90€

Consulta la opcion de elaborar cada
uno de nuestros platos sin gluten

Todos nuestros platos SALUDABLES
son recomendados por la nutricionista Laura Pire

SIN GLUTEN

Chocolate a la taza () 2,70¢€
Tostadas de pan ........... 3,50€
Pinchos variados ......... 4,00€

MERIENDAS Y

CHOCOLATES

Chocolate alataza ) ...... 2,70€
Churros @ ...................... 2,80€

GRANIZADOS

LIMON ¢« TROPICAL
3,50€

TODOS NUESTROS PRECIOS LLEVAN EL I.V.A INCLUIDO

PINCHOS

Pinchos @Q O QO

........... 2,00€
Pinchos OQCO0O0 ... 2,00¢€
Mollete de bacon con huevooqueso @ Q O G ....................... 2,60€
Chapata integral con tomate y queso fresco @O © --............... 2,60€
Baguette integral con tumacayjamon @ @ ...--oeoeerrireinninns 2,60€
Tortilla de patatarellena @ Q@ OO@ D -, 5,20€
1/2 Baguette conjaménytumaca @ € .......covoevverenniiricinnnnns 2,50€
1/2 Baguette integral con jamény tumaca @ @ -..........cccoevneenve. 2,70€
Baguettina integral con tomate y jamén mini @ @ .................... 1,90€
Jamon serrano con tomate naturaly queso @ Q€@ -................ 2,20€
7 « N
Saludablede pollo B -.......cecvecveeirincnee. 2,50€ %
Tosta de tomate y aguacate (A€ ................. 7,00€ - ,;"\
Tosta aguaca-t-e, bacon, huevo a la plancha @@
y cebolla crujiente @ Q @ ......................... 8,50€ \...f,/
Jaménytumaca @ @ ... 4506 3
Vegetal @ @ © © & LecHua, TOMATE, ATON, HUEVO COCIDO Y MAYONESA 4,50€ &

Lomoyqueso @@ @) - 4,50€

Baconyqueso @@ () e 4,50€ ¢

Pollo y queso OO 5,00€ E

Pepito de ternera @ @ ......covvvveveerreerennnnessensssaa 6,10€ g

Carneguisada @@ @ ... 5,60€

Tortilla @@ @ .o 4,50€
Baguetina integral con tumacayjamén (A€ 5206 ~ ~ N

S = LES

Bagu?tma integral con lomo a la plancha ;_,_A_Ll@l\ﬁ_r
y pimientos asados B E.............ccovvevirirnnnes DROEE * A

Sandwich vegetal @ Q@ O © 1/2 SANDWICH

LECHUGA, TOMATE, ESPARRAGO, REMOLACHA, HUEVO, ZANAHORIA Y MAYONESA  5,30€

Sandwich mixto « JAMONYQUESO @@ Q) ..o 3,10€

Sandwich mixto con huevo « Jamon, aueso v Huevo B €@ @ @ 3,70¢

Sandwich de atin @ QO © ©

LECHUGA, TOMATE, HUEVO, ATUN Y MAYONESA  ....evvrcueersesersssneesssneesennenes 6,00€ 3,20€

Sandwich de bacony lomo @ Q O ©

LECHUGA, TOMATE, BACON, LOMO Y MAYONESA ....ccevrevvmeeesssineeensssssnrensans 5,70€

Triple sandwich especial con huevo frito

LECHUGA, TOMATE, POLLO, BACON, HUEVO Y MAYONESA @ @ @ ©) ... 6,70€

Sandwich de atiny huevoduro @ QO © Q..............c..c......... 3,10€

/A N

Sandwich saludable "
SALUDABLE

5,00 SALD T

PAN INTEGRAL, JAMON COCIDO, QUESO FRESCO, TOMATE Y RUCULA ...

TODOS NUESTROS PRECIOS LLEVAN EL I.V.A INCLUIDO

PARA COMPARTIR

Croquetas de jamon ibérico caseras @ QO O................

Fingersde pollo @O ..o 9,50€
Calamares frescos con ali-oli @O @ ... 20,50€
Patatas 3 salsas (caraLES, BRAVAY ALI-OL) DO @............... 11,50¢€
Patatas fritas .......cccccciiiiiiiiice s 2,50€
Fajitas (TORTILLA DE TRIGO, POLLO ADEREZADO,

PIMIENTOS, PICO DE GALLO Y CREMA DE QUESO) (B € -...vvveveerercenerennees 12,00€
Nachos “Mareo” BOLONESA, QUESO FUNDIDO Y SALSA PICANTE 6 .......... 15,00€

Alitas barbacoa (6 uds.) con patatas fritas @O @ @O ...... 10,00€

ENSALADAS

Ensalada simple LECHUGA, TOMATE ¥ CEBOLLA +evvevveereeeessnsersaneessaneenas 8,00€
Ensaladailustrada @

LECHUGA, TOMATE, HUEVO, CEBOLLA, ZANAHORIA,

REMOLACHA, BONIATO, OLIVAS Y ATUN  ceevveeeiiiiecsssssnnrerresessssssssssnssensesenns 15,00€

EnsaladaCésar @ QOO

POLLO, LECHUGA, ANCHOAS, OLIVAS, SALSA CESAR, COSTRON Y CEBOLLA CRISPY ... 18,00€

Brotes de lechuga, tomate cherry, tallarines de P
zanahoria, manzana, uvas pasas, queso feta, ”/\E_—
nueces tostadas y alifio de vinagreta N“BABL

balsimicade miel Q @ QOO -......... 15,506 N

CACHOPOS

Cachopo de jaman y queso
CON GUARNICION

Cachopo de cecina y queso cabra
CON GUARNICION

0Q06...27,50¢

PLATOS COMBINADOS

Lomo, huevo, patatas fritas y ensalada @) ...........cocovenv..e. 11,00€
Arroz, huevos y tomate @ ...................................................... 8,50€
Bistec, patatas, huevo y ensalada @ ..................................... 14,00€
Pechuga de pollo, huevos, patatas y ensalada . 12,00€
Spaguettis bolofiesa con queso Parmesano @) .............. 11,00€
Albéndigas con patatas 6 arroz @ @ QOO .............. 11,50€

Carne guisada con patatas 6 arroz @ @€ ..........c..............

Spaghettis integrales con pollo salteado
a la plancha y champifones al ajillo (B 13,50€
Arroz integral con pechugas de pollo ..... 12,50€




