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Fomentando valores para una mejor

experiencia deportiva



"El verdadero campeón es quien gana con
respeto, integridad y juego limpio.”

El juego limpio es un valor esencial en el
deporte que promueve el respeto, la
honestidad y la equidad.

JUEGO LIMPIO

Más allá del resultado, es fundamental que los
deportistas comprendan desde muy pronto la
importancia de competir con integridad,
respetar las reglas y valorar a sus
compañeros, rivales y árbitros.

Como familias,
tenemos un papel

clave en reforzar este
valor dentro y fuera

del campo.
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SÉ UN MODELO DE JUEGO

LIMPIO
Muestra con tu

comportamiento
respeto hacia los

jugadores,
entrenadores, árbitros

y otras familias.

Enseña a respetar las

reglaS
Destaca que las

normas están para
garantizar la igualdad
de condiciones  y que

seguirlas es una
muestra de integridad.
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Valora el respeto por los

rivales
Anima a tus hijos a

tratar a los oponentes
con dignidad,

reconociendo su
esfuerzo y habilidades.

Inculca la idea de jugar de
forma justa, incluso

cuando no haya
supervisión o no se esté

observando.

Destaca la importancia de
la honestidad
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Enséñales a celebrar con
humildad cuando ganan y
a aceptar las derrotas con

dignidad.

Fomenta la deportividad
en la victoria y en la

derrota

Apoya las decisiones

arbitrales
Acepta y fomenta el

respeto hacia los
árbitros, incluso cuando
las decisiones no sean
favorables o parezcan

erróneas.
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Recuérdales que el
valor de jugar limpio es

más importante a
largo plazo que el
resultado final del

partido a corto plazo.

Evita la presión por
ganar a toda costa

Si cometen una falta o
un error, es

fundamental que
sepan reconocerlo y

disculparse con
naturalidad.

Anima a pedir disculpas y
reconocer errores
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Fomenta el
compañerismo, la

solidaridad, la ayuda
mutua y el reconocer
tiempo de juego a los

compañeros como
parte del juego limpio.

Destaca la cooperación y
el trabajo en equipo

Si observas
comportamientos

poco éticos, ayúdales a
reflexionar y a corregir
su actitud con práctica

positiva.

Corrige actitudes
antideportivas
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Celebra y reconoce
cuando tus hijos

muestren honestidad,
respeto y deportividad

en el juego.

Recompensa las acciones
de juego limpio

El respeto, la
honestidad y el deseo

de actuar de forma
justa, que son

aprendidos en el
deporte, también se

aplican en el día a día.

Refuerza que el juego
limpio es un valor para la

vida



El juego limpio es mucho más que seguir las
reglas: es una actitud de respeto y

honestidad, hacia nosotros mismos y hacia
los demás, que enriquece la experiencia

deportiva y personal. Como familias,
tenemos la responsabilidad  y la posibilidad
de reforzar este valor, ayudando a nuestros
hijos a comprender que es importante jugar
con integridad y respeto tanto en el deporte

como en la vida  .


