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¢ Qué es el SADE?

El Servicio de Apoyo al Deportista (SADE) es un recurso que busca la orientacién
pedagdgica y académica de los deportistas del Real Grupo de Cultura Covadonga.

El SADE esta dirigido por especialistas en educacién que actian de manera coordinada
con tutores especializados en diferentes materias académicas.

¢ Qué ofrece el SADE?

Te ofrecemos las herramientas necesarias para conseguir compatibilizar y optimizar
rendimiento académico y deportivo. Te podemos ayudar a:

- Mejorar tus habitos de estudio.

- Ampliar tus capacidades de concentracién y atencién.

- Apoyo especifico en las materias académicas mas conflictivas.

- Determinar el tipo de técnicas de estudio acorde a tus condiciones y objetivos.

- Seguimiento del desarrollo académico.

- Compromiso Pedagdgico.

¢cDonde se desarrolla?

En la sala de estudios Liberbank.

¢A quién va dirigido el SADE?

EL SADE est4 dirigido a todos los socios estudiantes de 3° infantil, primaria, ESO y Bachiller.

¢Puedo utilizar SADE a cualquier hora?

Dentro de nuestro horario SADE podras elegir los dias y horarios que mejor se adaptan a tus
necesidades y entrenamientos

e Lunes, martes, miércoles, jueves: 16,00-21,00h.
e \Viernes: 16,00-20,00h.
e De lunes aviernes por las mananas bajo cita previa.

Asi mismo contaras con apoyo especifico de las asignaturas mas conflictivas en las siguientes
franjas horarias:



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ciencias Ciencias Ciencias Ciencias Ciencias
Letras Letras Letras Letras Letras
16-17h. , . . . .
Inglés Inglés Inglés Inglés Inglés
Francés Francés Francés Francés Francés
Ciencias Ciencias Ciencias (E:;c:as (L:;:rnazas
17-18h. | Letras Letras Letras , ,
Inglés Inglés Inglés e e
g g g Francés Francés
SADE+
SADE+ SADE+ SADE+ SADE+ Ciencias
18-19h. Ciencias Ciencias Ciencias Ciencias Letras
Letras Letras Letras Letras .
< . . Inglés
Inglés Inglés Inglés Inglés Francés
E);f:’;las Ciencias Ciencias E::;(:as Ciencias
19-20h. ) Letras Letras . Letras
Inglés Inglés Inglés Ingles Inglés
Francés g g Francés g
Ciencias o o Ciencias
Letras Ciencias Ciencias Letras
20-21h. Inglés Letr?s Letr?s Inglés
Francés Inglés Inglés Francés

¢ Como me pueden ayudar los tutores?

Los tutores son estudiantes universitarios y deportistas que te prestaran apoyo académico en
la sala de estudios en los dias en que se especifica su asistencia. Ademas, como deportistas
que son podran compartir su experiencia contigo y aconsejarte acerca de como compatibilizar

deporte y estudios.

¢ Como contactar con nosotros?

Si quieres saber mas cosas sobre el funcionamiento de SADE, tienes alguna duda o necesitas
mas informacién no dudes en contactar con nosotros a través de nuestro correo electronico

sade@rgcc.es o solicitando cita previa.

¢, Cuanto cuesta y como me puedo inscribir?

e Tarifa General. 14,00€ mensuales con inscripcion presencial u online como cualquier
otro cursillo del club.

e Tarifa Deportiva. 7,25€ mensuales para todos los deportistas nacidos en el afio 2016
y anteriores que pertenezcan a alguno de los equipos de competicion de las secciones
deportivas del RGCC. Para la inscripcién de estos deportistas, deberan ponerse en
contacto con su responsable de seccidn y hacerla de manera presencial en oficinas

generales.
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