REAL GRUPO
CIRCULAR DICIEMBRE de CULTURA %
ESCUELA OLIMPICA COVADONGA
CURSO 2025/2026
HALTEROFILIA

Hola a todos,

Durante el mes de diciembre contaremos con la colaboracién de la seccién de “Halterofilia”.
Este deporte de fuerzay técnica tiene miltiples beneficios para los nifios:

e Ayuda a mejorar la postura corporal, especialmente la espalda.

e Otorga acondicionamiento fisico para desarrollar la fuerza, potencia, agilidad, equilibrio,
resistencia y flexibilidad.

e Fomenta el respeto y mejora la confianza del nifio a la hora de afrontar problemas.

e Ayuda a valorar la importancia de llevar una vida sana en el futuro.

Las clases serdn impartidas en la sala de “Halterofilia” en el horario habitual los siguientes
dias:

- Lunes 1 de diciembre

-> Lunes 15 de diciembre

- Lunes 22 de diciembre

IMPORTANTE:

Ningln nifio podra entrar en el gimnasio para acceder a la sala de Halterofilia sin la
compatfiia de un técnico.

Los miércoles 3, 10,17 y 24 de diciembre las sesiones se desarrollardn en la sala de la Escuela
Olimpica en su horario habitual.

Esta circular estard disponible en la pdgina web del Grupo (actividades/infantiles/Escuela
Olimpica).

Para cualquier duda o aclaracién no duden en contactar con edufis@rgcc.es
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