REAL GRUPO
de CULTURA
COVADONGA

CIRCULAR JUNIO
ESCUELA OLIMPICA

CURSO 2024/2025

PELOTA
Hola a todos,

Durante el mes de junio contaremos con la colaboracién de la seccion de “Pelota”, este deporte
nos ayuda a:

e Mejorar la coordinacién general y en particular la éculo-manual.

e Fortalecer la musculatura.

e Ganar velocidad, agilidad y flexibilidad.

e Aumentar la capacidad aerdbica.

e Socializar y cooperar.

e Fomentar la competitividad, la motivacién y capacidad de superacidn.

El punto de encuentro serd delante del frontén del Grupo para los siguientes dias:

e Lunes 2 de junio.
o lunes 9 de junio.
e Lunes 16 de junio.

Recordarles que el curso finalizard con el Torneo de Hockey que se celebrard el 21y 22 de junio
en el Grupo.

Aprovecho para agradecer la confianza depositada en nosotros.
IBUEN VERANO A TODOS, NOS VEMOS EN EL GRUPO!

Esta circular estard disponible en la pdgina web del Grupo ACTIVIDADES/INFANTILES/ESCUELA
DE EDUCACION OLIMPICA).

Para cualquier duda o aclaracion no duden en contactar con edufis@rgcc.es
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