
CALENTAMIENTO GENERAL
10-15 repeticiones cada ejercicio

Realizar los movimientos lentos y controlados
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https://youtu.be/7GPIDl4ufHM
https://youtu.be/7GPIDl4ufHM
https://youtu.be/eCsQzIBnB7U
https://youtu.be/eCsQzIBnB7U
https://youtu.be/R3byt6GfhOU
https://youtu.be/R3byt6GfhOU
https://youtu.be/p9CbZTih1-4
https://youtu.be/p9CbZTih1-4
https://youtu.be/XuY0MyrG3jA
https://youtu.be/XuY0MyrG3jA
https://youtu.be/f9iUCeiqOU4
https://youtu.be/f9iUCeiqOU4
https://youtu.be/-koNGVVDDJw
https://youtu.be/-koNGVVDDJw
https://youtu.be/YsbzmyZ4Weg
https://youtu.be/YsbzmyZ4Weg
https://youtu.be/x0utKFupu4c
https://youtu.be/x0utKFupu4c
https://youtu.be/7BWU5fgjy0s
https://youtu.be/7BWU5fgjy0s

