REAL GRUPO
de CULTURA %
COVADONGA

SAFYS GENERAL

SAFYS 1 DIA

SALA SAFYS

SAFYS 2 DIAS 47 30€ SALA SAFYS

SAFYS 3 DIAS 70 95€ SALA SAFYS

SAFYS 4 DIAS 94.60€ SALA SAFYS

EMBARAZO Y POSTPARTO SECO 55' Y AGUA 45’

EMBARAZO LUNES 10:30

KARATE

EMBARAZO AGUA VIERNES 10:00 22,40€ PISCINA 50M

EMBARAZO MIERCOLES 10:30 KARATE

EMBARAZO VIERNES 11:45 SALA EDUCACION FISICA

EMBARAZO LUNES 18:30 SALA EDUCACION FISICA

EMBARAZO MIERCOLES 18:30 SALA EDUCACION FiSICA

POST PARTO MARTES 11:30 SALA PILATES

POST PARTO JUEVES 11:30 SALA PILATES

POST PARTO VIERNES 11:45 SALA EDUCACION FISICA



REAL GRUPO
de CULTURA %
COVADONGA

SAFYS ESPALDA SANA 55°

SAFYS AL AIRE LIBRE 50°




SAFYS SPA 55"

LUNES 12:30

24,70€

24,70€

LUNES 13:30 24,70€

MARTES 12:30 24,70€

SPA MARTES 13:30 24,70€

MIERCOLES 12:30 24,70€
MIERCOLES 13:30 24,70€

24,70€

JUEVES 12:30
SPA JUEVES 13:30 24,70€

VIERNES 13:00

SAFYS EN EL AGUA 55’

RECUPERACION FUNCIONAL LUNES 9:00 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL MARTES 9:00 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL MIERCOLES 9:00 PISCINA 50M

RRECUPERACION FUNCIONAL JUEVES 9:00 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL VIERNES 9:00 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL MARTES 10:00 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL JUEVES 10:00 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL MIERCOLES 13:00 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL VIERNES 13:00 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL MARTES 19:45 PISCINA 50M

RECUPERACION FUNCIONAL JUEVES 19:45 PISCINA 50M
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