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NORMAS

Para poder participar en alguna de las actividades, es imprescindible el
compromiso de acatar las normas internas del Club y sus Estatutos, asi como las que
indiquen las personas encargadas de la actividad (tanto de su organizacion como de su
desarrollo), las que procedan segun las condiciones meteoroldgicas o cualquier otra
circunstancia que se pueda dar durante la misma.

El RGCC se reserva el derecho de modificar o anular las actividades previstas,
antes o durante las mismas segun las necesidades organizativas o de seguridad de los
asistentes.

El participante en la actividad deberd leer las indicaciones que se le aportan, tanto
por escrito como de forma verbal, ser consciente de su estado fisico y psiquico y que su
indumentaria sea la mas adecuada para el desarrollo de la actividad presentada. Aceptar
y cumplir las recomendaciones y decisiones que los guias tomen durante el transcurso de
la excursion.

La no aceptacion de estas indicaciones puede ocasionar ser rechazado y no
admitido para realizar la actividad.

Al inscribirse por primera vez en una excursion de montafia, se les entregara un
documento informativo sobre seguridad para su lectura y debera firmar la declaracion
responsable del participante en actividades de montafia.

Aguellos que realicen otras actividades distintas de la programada por el RGCC,
tanto al inicio como durante el transcurso de lo programado, deberan facilitar datos
sobre el recorrido o variante que vayan a realizar, siendo responsables Unicos de las
posibles incidencias que se produzcan en su itinerario.

Para participar en las actividades es altamente recomendable estar federado
(puede tramitar la licencia en el Club) o tener algun tipo de seguro que cubra los riesgos
de la practica del deporte de montafia.
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Reglamento de Régimen Interno. Articulo 120.- Normativa de inscripcion a excursiones.

1. Se efectuaran en horario de 8 a 22 horas de lunes a jueves en la Centralita del
Club. Tanto en las salidas de senderismo como en las demas actividades las plazas
son limitadas.

2. Elimporte de la actividad se debe abonar antes del cierre de la inscripcién.

3. La Direccidon determinard, en cada actividad, el nimero minimo de plazas a cubrir
en funcién de la viabilidad del evento.

4. Aquellas personas que hayan realizado el pago de la actividad pero no puedan
disfrutar de ésta porque haya sido suspendida definitivamente, se les devolvera
el importe integro.

5. Aquellas personas que estén inscritas en una actividad y que se den de baja por
una causa justificada se les devolvera la totalidad del importe pagado.

6. Aquellas personas que estén inscritas en una actividad a la que finalmente no
asistan, sin haber comunicado la baja, se les devolverd el importe pagado siempre
gue acrediten una causa justificada.

7. Aquellas personas inscritas que no se presenten a la hora prevista de empezar la
actividad y no justifiquen posteriormente su ausencia, no tendran derecho a
ninguna devolucién del importe abonado.

8. Sicon la anulacion, cancelacién o cambio de la inscripcion surgiera algin gasto de
tramitacion, este sera abonado o descontado del importe de la devolucion.

9. Para hacer efectivas dichas devoluciones serd imprescindible la presentacién del
tiquet de la inscripcion.

INFO SECCION: Disponen de las Ultimas noticias y novedades AQUI
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https://www.rgcc.es/secciones/montana

PROGRAMA DE EXCURSIONES. Septiembre 2023 —Junio 2024

La realizacion completa de este programa queda a expensas de que las condiciones
climatoldgicas imperantes permitan su normal desarrollo, de modo que si éstas fueran
adversas tal vez se tenga que suspender alguna de las actividades o bien cambiar alguno
de los itinerarios o de las fechas previstas. Cada una de las excursiones seguidamente
descritas pudiera tener que ser alterada a criterio del guia, por causas meteoroldgicas o
por razones de organizacion. El criterio del guia debe de prevalecer sobre el de los

participantes.

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacidn entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.

A

4

Medio.
Severidad del
medio natural

Dificultad en el
desplazamiento

U A WM —

U A wWN —

El medio no estd exento de riesgos
Hay mds de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Caminos y cruces bien definidos

litinerario. 2 Sendas o sefializacién que indica la continuidad
Dificultad de 3 Exige la identificacion precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
ﬂ orientarse en el cardinales
itinerario 4 Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza
5 La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear
Marcha por superficie lisa
Desplazamiento. Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresion

Hasta | h de marcha efectiva

[
Esfuerzo. : : Calculado segin
; 2 Mdsde | hy hasta 3 h de marcha efectiva
A o
m ecsafzzrdza(;j g 3 Mads de 3 h y hasta 6 h de marcha efectiva Sficnios MIDE pe:jr_a o
b 4 Mds de 6 h y hasta |0 h de marcha efectiva excursmmsga medio
5 Mds de 10 h de marcha efectiva et e

El MIDE estd recomendado por la Federacidn Espaiola de Deportes de Montana y Escalada
(FEDME), Federacion Aragonesa de Montafismo (FAM), Proteccion Civil del Gobierno de Ara-
gén y otras entidades.

Mas informacion: www.euromide.info

Mas Info e Inse

s www.rgeces @ @ ©




MATERIAL NECESARIO:

* Mochila de 20-30 Litros y su cubre mochila impermeable. Una vez cargada la

mochila con todo el material necesario, deberia pesar entre 4—5 Kg como maximo.

Ropa técnica de montafia:
1. Pantalon largo de trekking. El pantalon corto de trekking es opcional pero
siempre debemos tener uno largo en nuestra mochila.
2. Primera capa: Camiseta técnicas de manga corta y/o larga. Son camisetas
que secan rapidamente la humedad (evitar las de algoddén).
3. Segunda capa: Prenda de abrigo tipo forro polar o similar.
4. Tercera capa: Chaqueta impermeable tipo Gore Tex o similar.
Botas o zapatillas de montafia (recomendable usadas previamente).
Crema solar y gorra para el sol.
Gafas de sol: Filtro proteccion de 3 o 4.
Linterna o linterna frontal.
Guantes y gorro (finos).
Botella o cantimplora de agua (de 1,5 litros como minimo).
Comida. La comida se realiza durante la ruta, cada persona llevara sus alimentos.

*Recomendable llevar toda la ropa y material dentro de la mochila metido en bolsas

de pldstico o estancas para evitar que se moje en caso de lluvia.

MATERIAL RECOMENDABLE:

Bastones telescdpicos de trekking.

Polainas (para dias o zonas de nieve o barro).

Sales minerales para el agua (sobre todo para dias de mucho calor).

Crema protectora de labios.

Ropa de recambio para cambiarnos al final de la actividad. (Esta ropa se puede
dejar en el bus, no es necesario cargar con ella durante la ruta).
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Septiembre

Dia 23: Yernes — La Collada — Miradoriu — Collado Fancuaya — Pico La Loral — Collada de la

Cadavina — Pico Taraniello — Brafias de Senra — Cueva Llagén — Yernes.

4 )\
M I D E Yernes - Pico La Loral — Pico Taraniello — Yernes
(03 horario S horas A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 800 m. 2 orientacion en el itinerario
»4 desnivel de bajada S00 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12,5 km. Q 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
& _ 4

Dia 30: Valverde de Curuefio — Los Estelos — Collado de Valverde — La Campona - Pico

Boddn —Llamazares.

f )

M I D E Valverde de Curueno — Pico Bodon — Llamazares
@& horario Shoras| A\ 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 850m.| 4 3 orientacién en el itinerario
4 desnivel de bajada 860 m. gf 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 7,5 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
& Y
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Octubre

Dia 7: Collada Moandi — Fontecha — Collado Berrofia - Mota Cetin — Fontecha — Cruz de

Caminos — Llerandi — Alto El Caleru.

4 ™
M I D E Collada Moandi — Mota Cetin — Llerandi
& horario 4h45°| A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 580 m. [a 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 740 m. ﬁ 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 10 km. Q 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 21: Puerto de Aralla —Loma Sextilla —Collado de La Miserina —Cerro Pedroso —Carda

de Los Pozos —Geras.

4 )
M I D E Puerto de Aralla — Cerro Pedroso — Geras
@ horario 4h15° A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 400 m. [:,3 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada S00 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 9 km. Q 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
o 4

Dia 28: Orle — Argayos — Piedrafita — Collado Boqueriza - Pefia Crespa — Collado Cabreras

— El Magau — Cafandi — El Campdn — Orle.
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-
N I D E Orle — Collado Boqueriza — Peia Crespa — Orl

\

e

& horario 6h15"| A 3 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.080 m. 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.080 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12,5 km. ﬁ 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
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Noviembre

Dia 4: Genestoso — Vega el Recuélabre — Chao de Los Bueyes — Collado Tres Lagunas —

Brafias de Corros — Genestoso.

a b
N I D E Genestoso — Chao de Los Bueyes — Genestoso
@& horario 4h50°| A 2 severidad del medio natural
Z& desnivel de subida 840m.| /4 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 840m.| # 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 9 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Circular
- 4

Dia 11: Alto Aristébano — Sierra de Estoupo — Pico Couzrago — Capiella Martin — Busecu —

Puente Freisno — Rebollares — Belén.

4 A\
M I D E Aristébano — Estoupo — Capiella Martin — Belén
@& horario 5hd40" | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 860 m. é 2 orientacién en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.020 m. é,‘ff 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12,6 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
b 4

Dia 25: Primera etapa del Camino Lebaniego: San Vicente de La Barquera — La Acebosa —

Estrada — Serdio — Hortigal — Mufiorrodero — Cabanzén.

4 N
M I D E Camino Lebaniego: San Vicente — Cabanzon

@& horario 5hd45" | A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 640 m. é 1 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 510 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 21,8 km. ﬁ 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

< 4
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Diciembre:

Dia 2: Senda costera: El Franco — Playa de Porcia — Tapia de Casariego — Las Nogueiras —

Santa Gadea — Playa de Penarronda — San Roman.

4 N\
M I D E Senda Costera: El Franco — Tapia — San Roman
@ horario 4h50° | AA 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 235 m. [a 1 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 245 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 21,1 km. Q 3  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 16: Belén de cumbres: Collada Moandi — Collado Tras de Sierro — Collado Medandi —

Bosque Foyosina — Collado Espinu — Pico Cunio — Laguna de Maeda — Ambingue —

Sellafio.
4 )
M I D E Collada Moandi — Pico Cunio - Sellaio
@& horario 5h10°| A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 710m.| 24 3 orientacién en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.140 m.| # 2  dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 11,6 km. o 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
- J
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Enero:

Dia 13: Segunda etapa del Camino Lebaniego: Cabanzdon — Cades — Sobrelapefia — Burio —

Lafuente — Collada de Hoz — Cicera.

4 )
M I D E Camino Lebaniego: Cabanzén — Cades — Cicera
& horario 5h50° | A1 severidad del medio natural
Za desnivel de subida 765 m. [5 1 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 420 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 19,4 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
& /

Dia 20: Triongo — Fuentes — Pefia Llana — Cuetu la Jorcada — Pico el Hombroén — Colladiella

— Corona Castiellu — La Ufia — Torafio — Puente Torafio.

4 N\
N I D E Triongo — Corona Castiellu — Puente Toraho
@ horario Shi1s’ A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 775 m. [5 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 765 m. g 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 11,6 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
. J

Dia 27: Alto la Llama — Majada Espineres — Pico Miruenu — Collado Beluenzu — Majada del

Bustacu — Mirador del Fito.

4 )
M I D E Alto la Llama - Pico Miruenu — Mirador del Fito
@& horario 5hd45" | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 925m. | ¢ 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 765 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 13,6 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
N\ 4
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Febrero:

Dia 3: Tercera etapa del Camino Lebaniego: Cicera — Invernales de Lebefia — El Valle —

Lebefia — Allende — Cabanies.

4 )
M I D E Camino Lebaniego: Cicera — Lebefia — Cabaiies
& horario 5h10" | A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 900 m. [a 1 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 840 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 11,7 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
& _

Dia 17: Puertos de Maravio — Pico Caldoveiro — Pico Fuexu Grande — Forcaos Viechos —

Collada de La Cadavina — Villuarri — Villabre.

4 N
N I D E Puertos de Maravio — Pico Caldoveiro — Villabre
@ horario 5hd45" | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 770m. | 2§ 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.135m. | # 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 126 km. | £ 3  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
. 4

Dia 24: Senda costera: San Roman — Punta de La Cruz — Figueras — Punta los Carbayius —

Linera — El Esquilo — Castropol — Vilavedelle — Vegadeo.

4 N\
M I D E S. Costera: San Roman - Castropol — Vegadeo
@& horario 5hd40° | A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 400 m. [& 1 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 420 m. f 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 23,5 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
L 4
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Marzo:

Dia 2: Cuarta etapa del Camino Lebaniego: Cabafies — Penduso — Pendes — Tama — Aliezo

— Ojedo — Potes — Monasterio de Santo Toribio.

4 )
M I D E Camino Lebaniego: Cabanes — Santo Toribio
@& horario 3hd45° | A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 385m. | 2§ 1 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 440 m. ﬁ' 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12,4 km. Q 3  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
\ 4

Dia 16 y 17: Curso de iniciacién a la actividad de montafia: Equipo y material basico,
preparacion y disefio de itinerarios, técnicas de desplazamiento y progresién

segun el tipo de terreno y conocimiento y prevencion de riesgos en montafia.
Primer dia: Sesién tedrica en las instalaciones del RGCC (unas 4 horas).

Segundo dia: Salida practica en lugar a determinar.

Dia 23: Hoces del Esva: El Sucu — Bustiello de Ayones — Hoces del Esva — Ese — Caeras —

Aguazones — La Vachina — Adrdau — Paredes.

4 N\
M I D E El Sucu - Hoces del Esva — Caeras — Paredes
@ horario Sh1s’ A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 775 m. [a 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 785 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,3 km. m 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& 4
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Abril:

Dia 6: Ruta del Cares: Posada de Valdedn — Mirador del Tombo — Ermita de Corona —Cain

— Puente de Los Rebecos — Puente — Puente de Bolin — Los Collaos — Poncebos.

4 A
M I D E Ruta del Cares: Posada de Valdedn — Poncebos
@ horario 6 h15° A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 200 m. [a 1 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 910 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 20 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
] 4

Dia 13: Ciguera — Las Traveseras — Pico Llerenes — Los Colladrines — Las Pefieras — Pico

- )
M I D ECiguera — Pico Llerenes — Pico Castaio — Ciguera
& horario 5h30° | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 975m. | /4 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 975 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 9,6 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
. 4

Castafio — Volelampo — Ciguera.

Dia 20-21: Curso de orientacién en montafia: Nociones basicas para progresar por un

terreno de Montafia: lectura de mapa, manejo de la brdjula, introduccion al GPS.
Primer dia: Sesion tedrica en las instalaciones del RGCC (unas 4 horas).

Segundo dia: Salida practica a la Sierra del Aramo.
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Dia 27: Soto de Caso — Llin de La Gobia —Majada de La Cabritera — Pico de Brafiapifiueli —

Collada Atambos — Infiesta — La Encrucijada.

4 )
M I D E Soto Caso — Pico Branapifueli — La Encrucijada
& horario 7h20°| A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.170 m. !a 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.200 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 16,3 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 28. Salida /actividad Montafiismo inclusivo y adaptado (MIA) en familia.

Marcha familiar dirigida por nuestra seccién de montafia y nuestros técnicos del
departamento de diversidad funcional y escuela de educacion fisica con el objetivo de
fomentar la inclusion en actividades de senderismo y disfrutar de esta experiencia.
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Mayo:

Dia 4: Tielve — Invernales de Vierru — Pefia Main — Majada Soterrafia — Collado Cuaceya —

Invernales de Cabao — Curvona de Sotres.

4 N
M I D E Tielve — Pena Main — Curvona de Sotres
@ horario Shd45° A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.055 m. [:.3 3 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 785 m. ﬁ' 3  dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 10,6 km. Q 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 18—19: XXX Marcha a Covadonga (Pendiente asignacién fecha)

4 ™\
M I D E Marcha a Covadonga: Gijon — Cangas de Onis
& horario 16h30" | A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.650 m. | 2§ 2 orientacién en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.575m. | # 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 65 km. Q 5 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
¢ 4

Dia 25: Aniezo — Los Portillos — Ermita de Nuestra Sefiora de La Luz — Pefia Sagra — Cerra
Mojon — La Jacera — Collada de Perejita — Aniezo.

4 D
M I D E Aniezo - Pena Sagra — Aniezo
@ horario 7h50°| A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.390 m. [g} 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.390 m. ﬁ' 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
& 4
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Junio:

Dia 1: Pendones — La Llana Fresnu — Collado de Llagu — Pefia Maciédome — Recuencu —

Foz del Congostin — Los Valliquinos — Pendones.

4 o
M I D E Pendones — Peiia Maciédome — Pendones
& horario 7horas | AA 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.200m. | 2§ 3 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 1.200 m. ﬁ’ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12’5 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
& 4

Dia 15: Puente de Wamba — La Rapaina — Rapaona — Pico el Pdramo — Los Abedulosos —

Pico La Bardera — Moneo — Pico Remelende — Puerto de Tarna.

- 2\
M I D E Puente Wamba — La Rapaina — Puerto de Tarna
@ horario 7h 45" A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.215 m. [a 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.170 m. ﬁ' 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 16,5 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& J

Dia 22: Curvona de Sotres — Vegas del Toro — Valle de Las Mofietas — Lago de las Mofietas
— Horcada de Los Grajos — El Escamellao — Valle de Aliva — Vegas del Toro —

Curvona de Sotres.

‘MIDE
Curvona de Sotres — El Escamellao — Curvona
@ horario -

/4 desnivel de subida
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severidad del medio natural

(5]

orientacion en el itinerario
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“4 desnivel de bajada dificultad en el desplazamiento

== distancia horizontal cantidad de esfuerzo necesario
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C- tipo de recorrido

& 4
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