mtsm‘% GUION DE ACTIVIDAD Registro: R07.1.1
de CULTURA }
GRUPO DE MONTANA Bdicia: 1

FECHA: 7 de octubre de 2023

EXCURSION: Collada Moandi - Fontecha - Collado Berrofia - Mota Cetin -
Fontecha - Cruz de Caminos - Llerandi - Alto El Caleru (PARRES)

ITINERARIO:

Iniciamos la ruta en el collado de Moande, zona limitrofe entre Pilofia y
Ponga, donde tomamos una pista hormigonada que parte hacia el este y que al
poco se convierte en gravilla. Aunque podriamos seguir toda la pista hasta
darle la vuelta al Cabezén de Fontecha nos resulta mas corto y rédpido ascender
hacia esta modesta loma, desde la que ya vemos perfectamente nuestro objetivo
del dia: La Mota Cetin. A partir de este momento vamos a ir siguiendo las
marcas del PR.AS-275 (Ruta del bosque de Cea y Cetin), que rdpidamente nos
adentran en un hermoso hayedo. A la salida del bosque volveremos a tener
visual de la Mota Cetin, ya muy préxima a nosotros. Seguimos avanzando hacia
el collado Berrofia, donde tendremos que abandonar el PR para atacar la
cumbre. Como toda la ascension serd un recorrido de ida y vuelta la SUBIDA A
CUMBRE SERA OPCIONAL. Dicha subida transcurre por una senda jitada que
en poco tiempo nos deja en la cima. Las vistas desde la Mota son simplemente
estupendas, rodeados como estamos de grande montafias (Picos de Europa,
Tiatordos, Pefia Ten, Pierzu, Vizcares,... ). Tras recrearnos con tan excelsas
panoramicas, habremos de desandar el camino hasta el Cabez6n de Fontecha,
donde tomamos la pista que nos llevaré siempre con direccién norte hasta Cruz
de Caminos. Aqui elegimos la pista de la derecha y al poco nos adentramos en
un bosque y siempre avanzando hacia el norte acabamos saliendo a la carretera
que se dirige hacia el pueblo de Llerandi, donde nosotros finalizamos la ruta.

DESNIVELES:
580 metros de ascenso y 740 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.I.D.E.: 2-2-4-3

DURACION:
Unas 5 horas y cuarto (10 kilémetros).

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

[X] Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 21 de octubre de 2023 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Puerto de
Aralla -Loma Sextilla -Collado de La Miserina -Cerro Pedroso -Carda de Los
Pozos -Geras (LEON).
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