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GRUPO DE MONTANA Bieién: 1

FECHA: 21 de octubre de 2023

EXCURSION: Puerto de Aralla ~-Loma Sextilla -Collado de La Miserina -Cerro
Pedroso ~Carda de Los Pozos ~Geras (LEON).

ITINERARIO:

Nos desplazamos a la provincia de Ledn para ascender al Cerro Pedroso,
una modesta pero bonita cumbre en el sector mas central de la Cordillera
Cantébrica. Iniciamos nuestro recorrido en la Collada de Aralla ya a 1.536
metros de altitud. Aqui tomamos la pista que sale en direccién suroeste y
pronto tenemos una bifurcacién en la que continuamos por la rama que sale a la
derecha, siguiendo por la Loma Sextilla. Dejando a nuestra izquierda el Alto de
Juncanal vamos progresando hasta alcanzar, primeramente, el collado de La
Miserina y un poco mas adelante el collado Pedroso. Desde aqui tan sélo nos
restan unos 150 metros mas de desnivel, tras los cuales coronamos la cumbre
del Cerro Pedroso de 1.914 metros de altitud. No obstante, LA SUBIDA FINAL
A CIMA NO ES OBLIGADA, y ladeando un poquito en direccién este podemos
alcanzar el camino de bajada de los que han ascendido. Desde la cumbre la
panoramica es excelente: Las Ubifias, El Cirbanal, El Estorbin de Valverde, Las
Tres Marias..., y a nuestros pies el Pantano de Luna. Comenzamos el descenso
hacia el noreste hasta alcanzar el nacimiento del arroyo Polanco, el cual
seguiremos, ya en direccién este, rodeando por el sur la Sierra de Pefia la
Cueva. Mas abajo atravesaremos el pequefio y estrecho desfiladero de nombre
homoénimo al del arroyo y a su salida nos encontraremos con la pista que nos
conduce cémodamente al pueblo de Geras, reconocido por sus buenos
embutidos y por la caldereta de cordero que se sirve en sus restaurantes.

DESNIVELES:
450 metros de ascenso y 800 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.LD.E.: 2-2-3-3

DURACION:
Unas 4 horas y media (9 kilémetros).

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

X] Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 28 de octubre de 2023 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Orle -
Argayos - Piedrafita - Collado Boqueriza - Pefia Crespa - Collado Cabreras - El
Magéau - Cafiandi - El Campén - Orle (CASO).
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