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IMPORTANTE

Esta es la programacion completa de cursillos. Es posible que todos los cursillos no
dispongan de plazas libres pues dependen de las renovaciones de la temporada pasada.

En el caso de no cumplir con el numero minimo de inscritos, el club podra anular el
cursillo.

Mas informacién en www.rgcc.es, en oficinas generales o en el correo electrénico de cada
una de las secciones deportivas (especificado en cada una de las actividades).

CURSILLOS SIN PREINSCRIPCION

Se consideran cursillos SIN preinscripcion:

e Cursillos anuales (Se desarrollan durante todo el afio)

e Cursillos de temporada de invierno que renuevan automdaticamente de una
temporada a otra y tienen su comienzo el 1 de septiembre. Para estos cursillos, la
inscripcion comenzard el 21 de agosto, publicandose las plazas libres el 18 de
agosto.

IMPORTANTE todos estos cursillos no entrarian en sorteo. Para los ya inscritos,
renovarian automaticamente y para las nuevas inscripciones, la inscripcidon seria directa
a partir del 21 de agosto.

CURSILLOS CON PREINSCIPCION

e Con el fin de dar un mejor servicio a los socios y para evitar las colas y esperas,
pondremos de nuevo en marcha el proceso de Preinscripcidn para los cursos mas
demandados del Club. Este afio se realizara durante el periodo desde el 24 agosto
hasta el 4 de Septiembre a las 10:00h, ambos inclusive, para las plazas libres de
todos los cursillos de invierno que comiencen en octubre.

e Setrata dereservar plaza, con un limite de CINCO preinscripciones por socio, tanto
por web como presencial en oficinas generales.

e Del 24 de Agosto al 4 de Septiembre, serd posible realizar altas/bajas en la
preinscripciones.

e Este sistema informara en tiempo real sobre cuantas preinscripciones y plazas
disponibles hay por cursillo. En aquellos cursillos con mas demanda que oferta se
sortearan las plazas ante notario, sin importar el orden cronolégico de la
preinscripcion.

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ 0
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NORMATIVA'YY CRONOGRAMA DEL SISTEMA DE PREINSCRIPCIONES

A continuacion, y mediante un cronograma, describiremos el proceso de preinscripcion
que llevaremos a cabo para las plazas libres de los cursos ofertados.

JUEVES 24 AGOST — Comienzo del periodo de preinscripcién en web 24 h'y presencial en
horario de oficinas generales. Sélo se admitird un maximo de 5 preinscripciones por socio.
LUNES 4 SEPT- A las 10 h finaliza el plazo del proceso de preinscripcion. A continuacién
se procederad al sorteo ante notario para la adjudicacion de plazas en los cursillos con mas
demanda que oferta, sin importar el orden cronoldgico de la preinscripcion.

LUNES 4 SEPT—A las 15 h publicacion PROVISIONAL en el drea de socios de la web (acceso
mediante clave personal) de si ha sido admitido o si esta en lista de espera. En centralita
se colocara un listado donde se podra consultar también si ha sido admitido o esta en lista
de espera.

LUNES 4 SEPT a MIERCOLES 6 SEPT— Periodo de anulacién de una preinscripcion (con
restricciones). Los preinscritos con plaza, pasan a estar inscritos de manera automatica.
Durante estos tres dias los socios que hubieran obtenido plaza en dos o mds cursillos
podran darse de baja Unicamente en uno de ellos, sin coste alguno, hasta las 23.59h h del
dia 6 sept de forma presencial (consultar horario oficinas) y web.

Ejemplo prdctico. Si me preinscribo a 5 cursillos, obtengo plaza en 3 de ellos y tengo
unicamente la opcion de darme de baja en uno de ellos, quedaré inscrito
automdticamente a partir del mes de octubre en 2 cursillos.

JUEVES 7 SEPT

e Alas 15 h publicacién DEFINITIVA en el drea de socios de la web (acceso mediante
clave personal) si ha sido admitido o si estd en lista de espera de los cursillos
preinscritos.

e Comienzo de adjudicacién de plazas mediante lista de espera en aquellos cursillos
gue hubieran quedado plazas libres. Se llamara al teléfono solicitado en el proceso
de preinscripcion, por orden de lista de espera para ofertar las plazas libres que
gueden tras las bajas que se produzcan.

e FEl| proceso serd el siguiente: se llamara tres veces en dos horas, y si no hay
respuesta se ofrecera la plaza al siguiente socio de la lista. Si la plaza le interesa,
una vez que le llamen le inscribiremos de manera automatica en dicho cursillo. En
caso de no interesarle, la plaza pasaria al siguiente de la lista de espera.

e Aunque puedas preinscribirte en varios cursillos de un deporte, solo podras
formalizar la inscripcion en uno de ellos. El Club se pondra en contacto
telefénicamente con el socio para que elija la mejor opcion.

e Lalista de espera solo estara vigente mientras dure el proceso de preinscripcion.
A partir del 1 de Octubre, ya no tendra validez.

JUEVES 21 SEPT
e Inscripcion web y presencial en cursillos sin lista de espera con plazas libres
e Apartir de esta fecha si sera posible inscribirse en dos o mas cursillos de un mismo
deporte.

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es a o




DOMINGO 1 DE OCT

e Comienzo de los cursillos.

e lalista de espera dejara de tener validez a partir del 1 de Octubre. A partir de este
momento se realizard el proceso habitual de bajas y altas en cursillos del club
(hasta el 20 del mes anterior bajas y desde el 21, altas).

e Unavez comenzado el cursillo, si no cumple con el requisito previo de nivel exigido
en las actividades de padel, natacidén y tenis, causara baja automdtica, sin
recuperar el importe de la inscripcion.

PREGUNTAS FRECUENTES

¢TENGO ALGUNA VENTAJA SI ME PREINSCRIBO EL PRIMER DIA?
No, las posibilidades son las mismas durante todo el periodo de preinscripcion.
¢ ME GARANTIZA TENER PLAZA PREINSCRIBIRME A UN CURSILLO?

e Si, en el caso que un cursillo tenga mas oferta que demanda. En este caso los
preinscritos pasarian a estar inscritos de forma automatica.

e No, en el caso que un cursillo tenga menos oferta que demanda. En este caso se
procederd a un sorteo de plazas ante notario, para que todos los socios tengan
igualdad de condiciones.

¢PUEDO DARME DE BAJA SI TENGO PLAZA/S ASIGNADA/S?

e Sjtiene una Unica plaza asignada, no se puede.

e Sitiene asignadas dos o mas plazas, si se puede. Desde el dia 04 de septiembre y
hasta las 23.59h del dia 06 de Septiembre, sélo podra darse de baja en UNO de
los cursillos de los que se hubiera preinscrito.

¢PUEDO REALIZAR DOS CURSILLOS DE UN MISMO DEPORTE?

Con el fin de dar mas oportunidades a los socios, solo se permitira la realizacién de un
cursillo por deporte. En el caso en que hubiera sido admitido en dos o mas cursillos de
un mismo deporte, sélo podra realizar uno de ellos. El Club se pondrd en contacto
telefénicamente con el socio para escoger la mejor opcidn. La plaza liberada se adjudicara
segln la lista de espera.

A partir del 21 de septiembre, si hubiera plazas disponibles, si se dard opcién de realizar
varios cursillos por deporte a un mismo socio.

éSIME QUEDO SIN PLAZA EN UN CURSILLO EN EL QUE ME HE PREINSCRITO?

Tras el sorteo notarial de plazas de aquellos cursillos que haya mas oferta que demanda,
se establecerd una lista de espera. En caso de darse de baja algun inscrito en un cursillo
completo, el primero de la lista de espera, pasaria a ocupar su plaza. Se telefoneara por
orden para ocupar las plazas libres: se llamara tres veces en dos horas, si no hay respuesta,
se ofrecerd la plaza al siguiente socio de la lista. Es importante que al hacer la
preinscripcion se facilite un nimero de teléfono que esté operativo.

El resto de preinscritos que se quedaron sin plaza podran optar a las plazas disponibles a
partir del dia 21 de septiembre.

Mas info e inscripciones: WWW.FECC.es ﬁ o




IMPORTANTE:

e Enlas preinscripciones por la web solo se permite un inicio de sesion por socio. El
intento de acceso del mismo usuario cerrara todas las sesiones abiertas.

e (Cada socio que acceda a la web, soélo podra ver los cursos disponibles dentro de
su rango de edad.

e Presencialmente sélo se permitira la preinscripcion de dos socios por persona
(excepto que sean de la misma unidad familiar)

e Sdlo podrdn realizar preinscripciones aquellos mayores de edad que estén dentro
de un mismo recibo, salvo que el solicitante cuente con autorizacion por escrito
del titular del recibo.

e Elclub se permitird el derecho de anular algun cursillo siempre y cuando no haya
un numero minimo de inscritos en el mismo. En dicho caso lo haria antes del 25
de cada mes y avisando a los socios afectados.

e Todos los cursillos recogidos en este programa de actividades seran renovables
mensualmente. Algunos cursillos seran renovables de una temporada para otra,
mientras que otros no (vendra especificado en cada cursillo).

e Atendiendo a la normativa vigente en el reglamento de régimen interno del club,
las bajas de los cursillos se pueden formalizar del 1 al 20 del mes, con efectos al
mes siguiente. Es obligacion de los socios notificar la baja en tiempo y forma, por
lo que no se autorizaran devoluciones de cursillos, excepto que se justifique con
informe médico una lesién o accidente.

e Los precios de los cursillos podran sufrir alguna variacién a lo largo de la
temporada.

e El socio que esté en situacion de baja temporal, no podrd inscribirse ni
preinscribirse a ninguna actividad o cursillos si no esta de alta en el momento y
mantener el alta hasta que el cursillo finalice.

MAS INFORMACION:

En la web www.rgcc.es
En las oficinas generales

En el correo electrénico de cada una de las secciones.

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es a O
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VACACIONES DE CURSILLOS

NAVIDAD. Del 1 al 7 de enero 2024

SEMANA SANTA. Del 25 al 31 de marzo 2024

PASE DE ACOMPANANTE DE SOCIO

CURSILLISTA

INSTRUCCIONES DE USO DEL PASE TARJETA DE ACOMPANANTE DE SOCIO CURSILLISTA

1. Los socios menores hasta los 12 afios de edad, que estén inscritos en cursillos,
podran acudir acompafiados por una persona no socia para ayudarles con el cambio
de ropa.

2. El progenitor, tutor o adulto a cargo del socio cursillista solicitara en las oficinas
Generales la concesién del pase mediante cumplimentacion de este impreso.

3. Esta solicitud debera de gestionarse en la Oficinas al menos con una antelacién
minima de tres dias antes de la activacién del pase.

4. Cada tarjeta es personal e intransferible y tendra un coste de 7,70 €, es el importe
de emisidon de la tarjeta. Dicha tarjeta funcionara igual que el carnet social, por lo
que podran acceder por todas las entradas al Club.

5. Solo podra acceder una persona no socia acompafiando al cursillista.

6. Podran entrar al Club 60 minutos antes de la hora de inicio del curso.

7. Durante el tiempo que dure el cursillo podran esperar al menor dentro del Club, no
haciendo uso de las instalaciones deportivas y hacer uso sélo de la cafeteria.

8. Finalizado el cursillo, disponen de 60 minutos para abandonar las instalaciones
sociales, debiendo de efectuar obligatoriamente el fichaje de salida, con lo que se
controlarad que no se haya excedido en el tiempo autorizado.

9. Sise excede en el tiempo autorizado de permanencia dentro de las instalaciones, el
pase quedaria anulado automaticamente y se debera volver a activar. Esta activacién
tendrd una penalizacion equivalente al coste de |a tarjeta.

10. La tarjeta quedard automaticamente desactivada cuando el menor deje de estar
inscrito en algun cursillo o bien cumpla 12 afios.

11. El socio solicitante del pase se hace responsable del cumplimiento de estas normas,
asi como del comportamiento del acompafiante del cursillista, que en todo caso
debera ser respetuoso con el personal del Club, con el resto de socios y con la
integridad de las instalaciones y bienes del Club. La Junta Directiva podra denegar la
concesion de nuevos pases a personas que hayan infringido estas normas.

Mas info e inscripciones: www.rgcc.es €@ @ €




AJEDREZ

Cddigo Cursillo Precio | Dias Horario Ao Nac
002-114 ([Iniciacién Infantil/Junior 17,40€ | L 17:30-18:30 2000-2017
002-112 |Perfeccionamiento 17,40€ | L 18:30-19:30 2014 y ant.
002-138 |[Iniciacion 17,40€ | M 17:30-18:30 2017y ant.
002-120 |Federados Infantil/Junior | 17,40€ | M 18:30-19:30 2000 - 2014
002-101 |[Iniciacion 17,40€ | X 17:30-18:30 2017y ant.
002-126 |Federados Infantil/Junior | 17,40€ | X 18:30-19:30 2014y ant.
002-115 ([Iniciacién Infantil/Junior |17,40€ | J 17:30-18:30 2000 - 2017
002-129 |Perfeccionamiento 17,40€ | | 18:30-19:30 2017 y ant.
002-118 | Perfeccionamiento 17,40€ V 17:30-18:30 2017 y ant.
002-119 |Federados 17,40€| V 18:30-19:30 2014 y ant.
002-137 |Taller de ajedrez 17,40€| S 11:15-12:15 2000 - 2017
002-122 (Taller de ajedrez 17,40€ | S 12:15-13:15 2000 - 2017

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcién
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE.

Mas informacion en ajedrezgcc@rgcc.es
ATLETISMO

Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Ao

nacimiento

003-141 28,50€ L-X-V 18:00-19:00 2012-2018
003-100 Escuela Atletismo 200>-2011
003-910 28,50€ L-X-V 17:00-18:00 2007-2019
003-911 22,40€ M-J 18:00-19:00 2007-2018
003-902 Club del corredor 29,95€ L-X 20:15-21:30 2009y ant.

Salvo el Cursillo 003-902 Club del Corredor, todos los cursos Sl estan acogidos al sistema
de preinscripcién
Actividad de Octubre a junio salvo la actividad del club del corredor, que comenzard en

el mes de septiembre
Todas las actividades son RENOVABLES ANUALMENTE
Mas informacion en atletismo@rgcc.es

Mas info e inscripciones: WWW.FECC.es ﬁ o




BALONCESTO

Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Afo
nacimiento
004-142 Baby basket-1 23,80€ X-V | 17.30-18.15 2016 - 2019
004-143 Baby basket-2 23,80€ X-V | 18.15-19.00 2016 - 2019
004-146 | Baloncesto Escuela 23,80€ L-X 17.30-19.00 2012 — 2015
004-153 | Baloncesto Padres 23,10€ J 22.00-23:30 1950-1992

Todos los cursos Sl estdn acogidos al sistema de preinscripcidn salvo los cédigos 004-153
y 004-154

Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE salvo Baby basket (nacidos 2016)
y Baloncesto Escuela (nacidos 2012).

La actividad de baloncesto padres y baloncesto madres comenzard en el mes de
septiembre. Para la inscripcion es necesario ponerse en contacto de forma previa con
baloncesto@rgcc.es

Mas informacion en baloncesto@rgcc.es

BALONMANO

Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Ao nacimiento
005-165 Balonmano 23,80€ L-X 17:30-19:00 2012-2013
005-168 escuela 23,80€ L-X 17:30-19:00 2014-2017

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE (salvo nacidos 2012)
Mas informacién en balonmano@rgcc.es

BILLAR

Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Afo nacimiento
064-001 Billar 39,20€ M-J 20:00-21:30 | 2005y anteriore

(%]

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcién
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE
Mas informacion en billar@rgcc.es

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es a O
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BOLOS

Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Afo nacimiento
068-001 Bolos 17,40€ v 19:00 -20:00 2014y ant.
068-005 Bolos 17,40€ v 18:00-19:00 2016y ant.

Este curso Sl estd acogido al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE

Mas informacién en bolos@rgcc.es 1 O

BOXEO

Todos los cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de septiembre a junio renovable Anualmente.
Mas informacion en boxeo @rgcc.es

ADULTOS INICIACION

Cddigo Cursillo Precio | Dias Horario Ao nacimiento
072-014 S | 10:00-11:00
072-003 S| 11:00-12:00
072-004 15,45€ S| 12:00-13:00
072-008 S| 13:00- 14:00
072-021 V | 19:00 - 20:00
o 2009y
072-016 Boxeo Iniciacion MJ | 11:00-12:00 Anteriores
072-007 MJ | 12:00-13:00
072-001 30,85€ MJ | 19:00 - 20:00
072-002 MJ | 20:00-21:00
072-005 LX | 19:00-20:00
072-006 L X 20:00 - 21:00
JUVENIL
Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Ao nacimiento

072-009 Boxeo Juvenil | 30,85€ MJ 18:00 - 19:00 2005 a 2011
072-019 Boxeo Juvenil | 46,30€ LXV 18:00 - 19:00

COROS Y DANZAS

Cdédigo Cursillo Precio | Dias Horario Aflo nacimiento
007-174 Baile Asturiano L Lunes 18:30 - 19:30 h. 2007 y ant.
18,40€
Adultos

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ O
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007-173 Baile Asturiano 6.90€ M/J 18:15-19:15 h. 2008-2014
perfeccionamiento ’

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcion

Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE salvo el cursillo *007-173 que es
ANUAL y NO estara en sistema de preinscripcion.

Los entrenamientos de equipo seran los miércoles de 20:00 a 21:30 h y viernes de 19:30
a 21:00 h.

Mas informacion en corosydanzas@rgcc.es

DIVERSIDAD FUNCIONAL

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcién
Nuevas inscripciones: Aquellos socios que no pertenezcan aun al
Departamento, deberan realizar el servicio de acogida,
solicitdndolo a diversidadfuncional@rgcc.es , antes del comienzo del
periodo de inscripcién. El resto de los socios podran realizar su
inscripcion segun el proceso habitual.

SALA DIVERSIDAD FUNCIONAL

Se trata de un cursillo que se realizara exclusivamente en la Sala de Diversidad Funcional,
combinado con alguna actividad al aire libre. Se trabajard el desarrollo de aquellas
habilidades necesarias para el disfrute deportivo de forma 6ptima. Por lo que serd un
paso previo para aquellos deportistas que necesiten potenciar aspectos como: equilibrio,
propiocepcion y desarrollo psicomotor. Renovacién Automatica.

Cdédigo Cursillo Plazas Dias Horario Precio
071-008 Sala DF 3 L-X-V | 17:15-18:00 35,65€
071-009 Diver- 3 M-J 17:15-18:00 23,80€

Explora (*)
071-001 Sala DF 3 L-X 18:00 - 19:00 23,80€

(*) Este cursillo estd enfocado a explorar nuevos espacios de manera progresiva al mismo
tiempo que se realizan ejercicios sencillos para potenciar habilidades motrices basicas

ATLETISMO
Cddigo Cursillo Plazas | Dias Horario Precio
071-028 | Atletismo competicion (*) 3 L-X-V | 17:15-18:00 35,65€
071-003 Atletismo inclusion (**) 2 L-X 18:00-19:00 23,80€
071-103 Atletismo base (***) 2 M-J 18:00-19:00 23,80€
NUEVO

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o
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(*) Este cursillo estd enfocado a aquellos deportistas que tengan como objetivo competir en
Atletismo. Por lo que se enfocara a formar y guiar al deportista de cara a las futuras competiciones.
(**) Se trata de una inclusidn en un cursillo ordinario de Atletismo para aquellos deportistas que
deseen realizar dicha disciplina, siendo guiados y apoyados durante el comienzo por un monitor de
apoyo. La inclusion tiene como objetivo que a la larga el deportista no necesite dicho apoyo y pueda
continuar la actividad de forma auténoma.

(***) Este cursillo serd la base para acceder al futuro cursillo de competicion. Serd la iniciacién
del atletismo para aquel deportista que nunca lo haya realizado

DIVER-ART

A través de esta actividad tenemos como objetivo que nuestros deportistas conozcan el deporte
a través del arte, los juegos de mesa y las manualidades, al mismo tiempo que entrenan la
motricidad finay aprenden a identificar sensaciones. Realizaran actividades en las que se favorece
el desarrollo de diferentes habilidades tanto a nivel cognitivo como a nivel motor y sensorial.

Precio
13,40€

Horario
18:00 —19:00

Cursillo Plazas Dias
Diver - art 4 V

Cddigo
071-030

RUGBY INCLUSIVO

El Rugby es un deporte de equipo y el plan de formacidn tiene como objetivo poner las reglas al
servicio de los deportistas con el fin de que tomen mas decisiones, haya mas participacion e
intervengan mas veces en cada accién.

Participantes con distintos niveles de habilidades compartiran su experiencia y aprendizaje a
través de recursos educativos, interactivos y accesibles para el entrenamiento.

Esta actividad se realizard en un ambiente deportivo seguro, acogedor e inclusivo.

Cdédigo Cursillo Plazas Dias Horario Precio
071-100 Rugby 10 Vv 17:15-18.00 13,40€
NUEVO Inclusivo

HOCKEY PLUS

Equipo perteneciente a la seccién de Hockey que tiene como objetivo continuar formando a
nuestros deportistas en esta disciplina deportiva para que puedan competir con otros equipos
hockey plus de Espafia.

Dicha actividad se divide en tres dias: dos dias de entrenamiento y un dia de actividad mas ludica
enfocado a la propia disciplina deportiva.

Cddigo Cursillo Plazas Dias Horario Precio
071-004 Hockey plus 10 M 17:15-18.00 13,40€
DIVER FRONTON

Con el objetivo de desarrollar en los deportistas una mejora en su coordinacion motora y dculo —
manual planteamos este nuevo cursillo que les permitira disfrutar del deporte mas antiguo del
club. Se iniciaran en pelota de forma ludica.

Mas info e inscripciones: WWW.FECC.es ﬁ o




Cddigo Cursillo Plazas Dias Horario Precio

071-102 Diver 5 J 17:15-18.00 | 13,40€
NUEVO frontdn
TENIS PLUS

Arrancamos esta nueva temporada dando a nuestros deportistas la opcion de conocer, aprender
y disfrutar de una disciplina deportiva tan enriquecedora como el tenis.

Cdédigo Cursillo Plazas Dias Horario Precio
071-031 Tenis plus 6 L-X 18:15-19:00 23,80€

MOVILIDAD Y FUERZA

Cursillo deportivo enfocado a deportistas que quieran iniciarse en habilidades basicas de las
diferentes modalidades deportivas. Se trabajara con ejercicios dindmicos para potenciar la fuerza,
la movilidad y la coordinacion necesarias en la practica deportiva.

Cdédigo Cursillo Plazas Dias Horario Precio
071-006 Movilidad y fuerza 6 M-J 18:00-19:00 23,80€
DIVER-MUSIC

Baile, musica y diversion para nuestros deportistas. Se realizardn coreografias vy
disfrutaremos de la actividad fisica mediante el baile en la Sala de Diversidad Funcional.

Cdédigo Cursillo Plazas | Dias Horario Precio
071-033 Diver-music 6 v 19:00-20:00 13,40€
071-034 Diver-music 5 S-D 11:00-12:00 23,80€

BALONCESTO PLUS

Comenzamos una nueva temporada de baloncesto plus. Disfrutaremos de divertidos
juegos basados en la practica de este deporte..

Cddigo Cursillo Plazas Dias Horario Precio
071-036 Baloncesto plus 6 L-X 19:00-20:00 | 23,80€

NATACION PLUS

Las inscripciones en Natacién plus se realizaran enviando un correo a
diversidadfuncional@rgcc.es donde se les enviara un documento que se debera entregar
en oficinas generales en el momento de la inscripcion.

Cdédigo Cursillo Plazas Dias Horario Precio

Mas info e inscripciones: WWW.FECC.es ﬁ o
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| 018-312 ‘ Natacion ’ 15 ’ S-D ‘13:00-13:45‘ 23 80€ |
plus

JUEGOS CON PELOTA

Se trata de un cursillo enfocado al disfrute deportivo de forma general. Se realizaran
actividad y juegos ludicos.

Cddigo Cursillo Plazas | Dias Horario Precio
071-002 Juegos con pelota 6 Vv 18:00 - 19:00 13,40€
071-037 Juegos con pelota 6 S-D | 12:00-13:00 23,80€

MULTIDEPORTE |

Cursillo enfocado para aquellos deportistas que quieran disfrutar de un amplio abanico
de deportes. Mediante esta actividad se entrenan equilibrio, orientacién en el espacio,
propiocepcién y coordinacion, asi como se puede mejorar todo el desarrollo psicomotor
(finoy grueso).

Cddigo Cursillo Plazas | Dias Horario Precio
071-005 Multideporte | 3 L-X-V | 19:00-20:00 | 33,60€
MULTIDEPORTE I

Actividad deportiva enfocada para aquellos deportistas mayores de 16 afios que desean disfrutar
de un amplio abanico de deportes. Se entrenan la fuerza, la coordinacion, el equilibrio y la
movilidad.

Cddigo Cursillo Plazas | Dias Horario Precio
071-007 Multideporte 6 M-J 19:00 - 20:00 23,80€

ESCUELA DE EDUCACION FiSICA

Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Afo nacimiento

009-190 (A-1) _ _ 2016-2017

009-191 (A2) 32,55€ L-X-V | 17:30-18:15 50182019

009-200 (B-5) 2016-2017
26,45€ M-] 16:45-17:30

009-201 (B-6) 2018-2019

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o




009-194 (B-1) . . 2016-2017

009-195 (B-2) 17:30-18:15 2018-2019

009-196 (B-3) 2016-2017
18:15-19:

009-197 (B-4) 8:15-19:00 2018-2019

Todos los cursos Sl estdn acogidos al sistema de preinscripcion

Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE (salvo nacidos 2016)

La fecha de finalizacién de la Escuela de Educacién Fisica sera el 22 de junio, que se celebrard la
Fiesta fin de curso. Mas informacién en edufis@rgcc.es
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ESCUELA OLIMPICA

Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Ao nacimiento
009-204 Escuela Olimpica 27,80€ L-X 17:30-18:30 2012-2015
Este curso Sl esta acogido al sistema de preinscripcién ESCUEla 0"mp|ca

Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE (salvo los nacidos

en el afio 2012) VIS
La fecha de finalizacién de la Escuela de Educacién Fisica serd el 22 de L]
junio, que se celebrard la Fiesta fin de curso. Mas informacion en U
edufis@rgcc.es

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ Q




GIMNASIA ARTISTICA

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

BABYS
Cdédigo Precio Dias Horario Afio Nacimiento
010-213 | 27,60€ M-J 17.30-18.30 2020-2021
ESCUELA
Cddigo Precio Dias Horario Aflo Nacimiento
010-215 | 27,60€ 17.30-18.30 2018-2019
010-727 27,60€ M- 17.30-18.30 2012-2017
010-277 | 27,60€ 18.30-19.30 2014-2017
010-728 27,60€ 16.30-17.30 2014-2017
010-214 | 29,85€ 17.30-18.30 2019-2020
010-726 29,85€ 17.30-18.30 2011-2018
L-X-V
010-730 | 29,85€ 16.30-17.30 2010-2019
010-725 | 29,85€ 18.30-19.30 2014-2017
010-722 19,15€ 11.00-12.00 2010-2017
010-731 | 19,15€ S(*) 10.00-11.00 2010-2015
010-735 | 19,15€ 12.00-13.00 2013-2019

Todos los cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripcion

Actividad de septiembre a junio renovable Anualmente.
Mas informacion en gim-femenina@rgcc.es

(*)Durante la temporada, debido a campeonatos, podran suspenderse algln curso de los
sabados devolviendo el importe proporcional.

GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

Cddigo Precio Dias Horario Aflo nacimiento
100-219 29 85¢ LYV 17:30-18:30 2007-2020
100-050 18:30-19:30 2007-2019
100-222 27 60€ M-l 17:30-18:30 2007-2019
100-964 18:30-19:30 2007-2019

Los cursos NO estdn acogidos al sistema de preinscripcién.
Actividad ANUAL, con renovacidon automatica.
Mas informacion en gim-masculina@rgcc.es

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es a O
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PARKOUR

Cdédigo Cursillo Precio Dias Horario Aflo nacimiento
100-223 Parkour 32,10€ L-X-V 16:30-18:00 2001-2016

Los cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripcion.

Actividad ANUAL, con renovacion automatica.

Para nifios y nifias

Mas informacidon en. Mas informacidon en gim-masculina@rgcc.es

HALTEROFILA

Cddigo Cursillo Precio | Dias Horario Ao
nacimiento
012-006 | Halterofilia nifios L-X 18:00-19:30 2009 - 2013
012-003 | Halterofilias jovenes 30,15€ | M-J 18:00-19:30 2005 - 2008
012-004 | Halterofilia para crossfiters M-J | 20:30-21:30 2004 y ant
012-002 fl\ﬂsjr(;;a y enseflanza técnica 40,25¢€ L-X-V 10:15-11:30 2008 y ant

Los cursos NO estén acogidos al sistema de preinscripcion. Actividad ANUAL, con renovacién
automatica, salvo para los nacidos en 2009 del curso de nifios y nacidos en 2005 del curso
de jévenes.

Mas informacidén en halterofilia@rgcc.es

HOCKEY

Cdédigo Cursillo Precio Dias Horario Afio nacimiento
013-238 11,65€ S 10:30-11:30
013-235 Mini-Hockey 23,20€ M-J | 18:00-19:00 2018-2019
013-250 23,20€ L-X 18:00-19:00
013-233 23,20€ M-J 18:00-19:00
013-245 bre- 23206 | LX | 18:00-19:00 = 2016-2017
Benjamin
013-237 11,65€ S 10:30-11:30
013-242 o 23,20€ M-J | 17:30-19:00
Benjamin 2014-2015
013-251 17,65€ S 10:15-11:45
013-243 Alevin 23,20€ L-X | 17:30-19:00 2012-2013
013-246 Mamis 14,90€ S 10:30-11:30
- 1993 y ant
013-247 Papis 14,90€ D 10:30-11:30

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcién

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o
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Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE salvo Hockey alevin (nacidos

2012)

Los cursos de mamis y papis incluyen licencia federativa. Esto hace que Unicamente
puedan entrenar y competir por nuestro Club.
M3ds informacién en hockey@rgcc.es

JUDO

Cdédigo Cursillo Precio Dias Horario An.o
nacimiento
056-254 , 2675€ | S-D | 12:00-12:45
056-257 Judo chupetin 26.75€ | 5D | 12:4513:30 | 20162019
056-256 SD | 10:00-11:00
056-253 o SD | 11:00-12:00
: 35 10€ ]

056-252 Judo Iniciacion M 17-00-18:00 2002-2015
056-255 XV | 16:30-17:30
056-261 Judo competicion 3920€ | L-X-V | 17:30-18:30 | 2002-2015

infantil

Judo
056-263 e 17,20€ | X | 20:00-21:00 | 1983y ant

minimo cinturon negro

Actividad de Septiembre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE, salvo judo chupetin
nacidos en 2016.
Todos los cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripcion
Mas informacion en judo@rgcc.es

KARATE

Cdédigo Cursillo Precio Dias Horario An.o
nacimiento
015-240 Pre-Karate S-D 12:45-13:30 2015-2019
015-242 Infantil 33,80€ S-D 11:30-12:30 2008-2014
015-251 Infantil S-D 10.30-11,30 2006-2016
015-244 Escuela Infantil 39,20€ | L-X-V 19:00-20:00 2008-2016
015-24 Goshin Jutsu. 33,80€ | M- | 19:30-20:30 2007y
(Autodefensa) anteriores
015-241 Adultos Competicion 39,20€ M-J 18:00-19:30 2007y
015-243 Adultos Escuela 39,20€ | LX-V | 20:00-21:00 | anteriores
Avanzado

Actividad de Septiembre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE.
Todos los cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripcion

Mas informacion en karate@rgcc.es

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o
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LUCHA

Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Ao nacimiento

016-001 Escuela Iniciacion 7,30€ L 17.30a 18.30 2011 a 2019
Infantil

016-006 Escuela Iniciacion 7,30€ V 17:30a18:30 2011 a 2019
Infantil

016-004 Escuela Iniciacidon 29,25€ | L-M-J-V | 19:30a 21:00 2006 a 2010
Joven

016-005 Escuela Iniciacion 31,25€ | L-M-J-V | 19:30a21:00 2005y
Adultos anteriores

Actividad de Septiembre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE.
Todos los cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripcion
Mas informacion en lucha@rgcc.es

MONTANA (escalada)

Cdédigo Cursillo Precio/mes | Dias Horario Afio
nacimiento
066-001 Escalada infantil 27,25€ M-J | 17:30-18:30 | 2010a 2015
066-002 Escalada adultos M-J | 18:30-20:00 2009y
perfeccionamiento 40,90€ anteriores
066-003 Escalada adultos M-J | 20:00-21.30
perfeccionamiento

e Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcion

e (066-001 Actividad de octubre a junio, renovable anualmente

e (066-002 Actividad de octubre a junio, renovable anualmente. Pare realizar el
curso hay que disponer de pies de gato y tener conocimiento de técnicas basicas
de aseguramiento. Antes de inscribirse en este cursillo es necesario contactar de
forma previa en rocodromo@rgcc.es

e 066-003 Actividad de octubre a junio, renovable anualmente. Pare realizar el
curso hay que disponer de pies de gato y tener conocimiento de técnicas basicas
de aseguramiento. Antes de inscribirse en este cursillo es necesario contactar de
forma previa en rocodromo@rgcc.es

e Mas informacion en rocodromo@rgcc.es

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es a O
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NATACION NADAR <
ACTIVIDADES ACUATICAS U

e Mas informacién en natacion@rgcc.es

e Todos nuestros cursillos de natacién cuentan con LA CERTIFICACION DE LOS
ESTANDARES DE ENSENANZA DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION
en su modalidad mas alta, ESCUELA DE ORO DEL PROGRAMA NADAR ES VIDA.
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AQUAEROBIC

Todos los cursos Sl estdn acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE

Afo

Cdédigo Precio Dias Horario I
nacimiento

018-302 40,65€ L-X-V | 10:00-10:45
018-305 31,85€ M-J 10:00-10:45
018-303 40,65€ L-X-V | 10:45-11:30 2008y

018-306 31,85€ M-J 10:45-11:30 anteriores
018-308 31,85€ M-J 19:45-20:30
018-307 31,85€ M-J 20:30-21:15

AQUAEROBIC

GIMNASIA ACUATICA

Todos los cursos Sl estdn acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE

Cdédigo Precio Dias Horario An'o
nacimiento
GIMI\JASIA 2008y
ACUATICA 018-1100 42,90€ L-X-V 9:45-10:30 .
(SPA) anteriores

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ 0




BEBES

Todos los cursos Sl estdn acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio NO RENOVABLE ANUALMENTE

Cddigo Precio Dias Horario An.o
nacimiento

018-1003 X 17:00-17:30
018-1004 X 17:30-18:00

. 018-960 S 12:30-13:00 2022-

BEBES SPA 018-1014 27,00¢ S 13:00-13:30 2023
018-1002 D 12:30-13:00
018-1015 D 13:00-13:30

A partir de 6 meses hasta los 2 afios. Para inscribirse a estos cursillos deberan tener
tramitada el alta de socio del bebe

Cdédigo Precio Dias Horario .An.o
nacimiento
018-700 9:15-10:00
018-721 10:00-10:45
018-327 11:30-12:15
018-994 <D 19:00-19:45
. 018-328 13:45-14:30
PISBCEIEZSDE 018-1000 | 37 90¢ 16:45-17:30 2021
25m 018-800 ’ 17:30-18:15
018-801 18:15-19:00
018-961 11:30-12:15
018-350 M) 16:00-16:45
018-271 16:45-17:30
018-385 19:00-19:45

Para inscribirse a estos cursillos deberdn tener tramitada el alta de socio del bebé

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es ﬁ O
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PREESCOLAR

Todos los cursos Sl estdn acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE (salvo los nacidos 2019)

Cdédigo Precio Dias Horario Aflo

018-351 16:00-16:45

018-1005 39,15€ L-X-V | 16:45-17:30

018-333 19:00-19:45

018-188 16:00-16:45

018-332 M-J | 16:45-17:30

018-334 19:00-19:45

018-710 09:15-10:00

oRE 018-720 10:00-10:45
- 018-900 10:45-11:30

ESCOLAR 018-337 11:30-12:15 2015-2020

018-336 29,10€ 12:15-13:00

018-335 SO 13:00-13:45

018-340 13:45-14:30

018-802 16:00-16:45

018-803 16:45-17:30

018-990 17:30-18:15

018-807 18:15-19:00

018-995 19:00-19:45

IMPORTANTE:

Con la finalidad de cubrir la alta demanda de cursillos de preescolar e infantiles, y tras el
periodo de preinscripciones, el Grupo ofertard nuevas plazas de cursillos de fines de
semana para la temporada de invierno de noviembre a Junio, una vez se conozca la
ocupaciéon de la piscina de 50 m en funcion del calendario de competiciones. Dichos
cursillos seran de renovacién mensual pero NO RENOVABLES anualmente, y no seran
todos los fines de semana.

ESCUELA

Todos los cursos Sl estdn acogidos al sistema de preinscripcién
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE (salvo los nacidos 2016)

Codigo Precio Dias Horario An'o
nacimiento
018-321 39,15€ L-X-V ' '
ESCUELA 018-322 29 10€ M 17:30-18:15 2016-2020

Este curso Sl estd acogido al sistema de preinscripcion

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o




INFANTIL

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE (salvo nacidos 2009)
Los niveles seran los siguientes:

e Iniciacién: primer cursillo

e Perfeccionamiento: cruza la piscina a estilo crol y-o espalda

e Avanzado: nada 50 m a espalda o crol.
En caso de duda contactar con natacion@rgcc.es para solicitar una prueba de nivel

Cddigo Cursillo Precio | Dias Horario Fgchas
nacimiento
018-051 Iniciacién — Perfec 16:00-16:45
018-291 Iniciacién — Perfec 16:45-17:30
018-292 Avanzado 39,15€ | L-X-V | 19:00-19:45
018-293 Iniciacién — Perfec 19:00-19:45
018-804 Iniciacion — Perfec 19:45-20:30
018-024 Perfeccionamiento 16:00-16:45
018-330 Avanzado 2910€ | M-l 19:00-19:45
018-298 Iniciacién — Perfec 19:00-19:45
018-029 Iniciacion — Perfec 19:45-20:30
018-713 Iniciacion — Perfec 9:15-10:00
018-722 Iniciacioén 10:00-10:45
018-723 | Perfeccionamiento 10:00-10:45
INFANTIL | 018-294 Iniciacion — Perfec 10:45-11:30 | 2009-2018
018-295 Iniciacion — Perfec 11:30-12:15
018-296 Iniciacion — Perfec 12:15-13:00
018-297 Iniciacion 13:00-13:45
018-805 Iniciacion 16:00-16:45
018-200 | Perfeccionamiento | 29,10€ S-D 16:00-16:45
018-991 Iniciacion 16:45-17:30
018-201 | Perfeccionamiento 16:45-17:30
018-992 Iniciacion 17:30-18:15
018-202 | Perfeccionamiento 17:30-18:15
018-203 Iniciacion 18:15-19:00
018-806 | Perfeccionamiento 18:15-19:00
018-997 | Perfeccionamiento 19:00-19:45
018-996 Iniciacion 19:00-19:45
IMPORTANTE: Con la finalidad de cubrir la alta demanda de cursillos de preescolar e infantiles, y tras el

periodo de preinscripciones, el Grupo ofertard nuevas plazas de cursillos de fines de semana para la
temporada de invierno de Noviembre a Junio, una vez se conozca la ocupacion de la piscina de 50 m en
funcion del calendario de competiciones. Dichos cursillos seran de renovacion mensual pero NO
RENOVABLES anualmente, y no seran todos los fines de semana. Estos cursillos la inscripcion serd el 21 de

octubre.

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es a o
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ADULTOS

Cddigo Precio Dias Horario Afo nacimiento
018-268 8:00-8:45
018-269 9:15-10:00
018-270 10:00-10:45
018272 | So1°¢ WXV 6451730
018-962 19:45-20:30
018-273 20:30-21:15
ADULTOS 018-041 9:15-10:00 | 2008 y anteriores

018-262 10:00-10:45
018-264 M-J 16:45-17:30
018-278 29,10€ 19:45-20:30
018-280 20:30-21:15
018-283 21:15-22:00
018-287 S-D 10:45-11:30

Todos los cursos Sl estdn acogidos al sistema de preinscripcion

Actividad de Octubre a Junio RENOVABLES ANUALMENTE

Cddigo Precio Ao nacimiento
ADULTOS COMPETICION MASTER 1 DIA | 018-300 | 15,00€
ADULTOS COMPETICION MASTER 2 DIAS | 018-320 | 29,95€ 2004 y anteriores
ADULTOS COMPETICION MASTER 3 DIAS | 018-967 | 44,90€
Todos los cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLES ANUALMENTE.
Sera requisito de este cursillo el poseer de licencia federativa de natacién

Los inscritos podran elegir 1,2 o 3 dias entre MyJ a las 20.30 a 22.00 y sabados de

12.30a 14.00

Cdédigo Precio Dias Horario Aflo nacimiento
NATACION 018-129 | 29,10€ LMXJV 10:45-13:00 2008y
DIRIGIDA 19:00-21:00 anteriores

Actividad ANUAL. Este curso NO esta acogido al sistema de preinscripcidon
Este cursillo va dirigida a mejorar la resistencia con entrenamientos adaptados,
asesorado por un técnico.

ORFEON

Cdédigo Cursillo Precio | Dias Horario Afio nacimiento
007-176 | Orfedn 6,90€ | L-M 20.00-21.30 2004 y anteriores
Se ruega que, previo a la inscripcién, puedan dirigirse a orfeon@rgcc.es

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o
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PADEL
NORMATIVA GENERAL:

e Todos los cursos de padel Sl estan acogidos al sistema de preinscripcion

e Toda la actividad de pddel serd de octubre a Junio NO RENOVABLE ANUALMENTE
(salvo la escuela, que serd renovable automaticamente)

e Para las plazas de Iniciacién 2 y Perfeccionamiento 1, 2 y 3 se requerira el nivel
especificado en la normativa. Los alumnos que se inscriban sin tener el nivel
adecuado, a criterio del técnico, causaran BAJA AUTOMATICA y no recuperaran el
importe de la inscripcién.

e Para los alumnos nuevos que no conozcan en qué nivel deben inscribirse y no
estén baremados por un técnico de la seccién, DEBERAN REALIZAR UNA PRIUEBA
DE NIVEL ANTES DE HACER LA PRESINSCRIPCION. Para realizar una prueba de nivel,
gue sera obligatoria para nuevos alumnos, deberan acudir en el mes de agosto en
cualquier horario de descanso entre los cursillos o bien contactando con el
responsable de la seccion en el correo electrénico padel@rgcc.es

e Durante la temporada se llevard a cabo un control de asistencia causando baja

aquellos alumnos que no acudan a los cursillos al menos una vez al mes sin causa

justificada.

Los cursillos pasardn a darse de una hora completa.

Mas informacion en padel@rgcc.es

NIVELES DE LOS CURSILLOS DE PADEL:

Nivel Minimo requerido para apuntarse al nivel

Todos aquellos alumnos que no cumplan el minimo requerido en el

Iniciacion 1 ) N
nivel de iniciacion 2.

Se exige mantener un peloteo desde el fondo de la pista de derechay

Iniciacioén 2 , .
de revés y manejar la pared de fondo.

Se exigirda mantener un peloteo estable y sin fallos tanto en el fondo

Perfeccionamiento 1 .
de la pista como en la red.

El alumno maneja a la perfeccion todas las paredes, Fondo, Lateral y
Dobles, tiene control direccional de la bola en todos los golpes tanto
de fondo como en la red y se posiciona de manera correcta en la pista
durante el juego.

Perfeccionamiento 2

El alumno realiza golpes con efecto y efectia la bandeja
correctamente. Asi mismo, realiza todos los golpes controlando la
direccion vy la velocidad.

Nivel de competicion.

Perfeccionamiento 3

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o
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INFANTIL. 5 plazas en cada cursillo

Cddigo Dias Horario Precio Fecha
Nifios Ini Sub 12 019-865 S 16:15-17:15 32 95¢ 2012-2016
Nifios Ini Sub 16 019-864 D 16:15-17:15 ' 2008-2011

ESCUELA. 4 plazas en cada cursillo

Codigo Dias Horario Precio F_echa
nacimiento
019-326 L-X-V 16:15-17:15
019-874 L-X-V 17:15-18:15
M-J 16:15-17:15
Escuela infantil | C1987° M=V V 18:15-19:15 | 47,40€ | 2006 - 2016
M-J 17:15-18:15
015-876 MV V1911520015

Actividad Anual.

Para participar en la escuela es obligatorio pasar una prueba de nivel que se realizard en
los descansos de las clases del mes de Agosto o bien contactando con el responsable de
la seccion en el correo electrdnico padel@rgcc.es

Los grupos de entrenamiento se formaran a criterio del técnico.

Los integrantes de la escuela estan obligados a formalizar su licencia federativa y a
entrenar y competir por el Club.

ADULTOS. Nacidos afio 2007 y anteriores | 5 plazas por cursillo

Cdédigo Dias Horario Precio
019-622 D 10:15-11:15
019-438 18:15-19:15
019-433 09:15-10:15
019-621 S 12:15-13:15 32,95¢
019-435 17:15-18:15
Adultos Iniciaciéon 1 019-869 V 16:15-17:15
019-315 L-X 09:15-10:15
019-430 11:15-12:15
019-863 10:15-11:15
019-447 M-J 16:15-17:15 46,60¢
019-427 20:15-21:15
Adultos Mareo Ini 1 019-872 L-X 20:15-21:15

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o
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Cddigo Dias Horario Precio
019-434 09:15-10:15
019-636 D 12:15-13:15
019-436 17:15-18:15 32 95¢€
019-861 19:15-20:15
019-859 S 13:15-14:15
Adultos Iniciacién 2 019-873 v 17:15-18:1>
019-500 10:15-11:15
019-425 LX 12:15-13:15
019-445 16:15-17:15
019-426 19:15-20:15 46,60¢
019-422 Mol 09:15-10:15
019-428 17:15-18:15
Adultos Mareo Iniciacion 2 019-871 L-X 19:15-20:15
Cddigo Dias Horario Precio
019-623 11:15-12:15
019-862 D 13:15-14:15 32,95€
019-616 S 10:15-11:15
019-329 08:15-09:15
019-446 09:15-10:15
019-401 10:15-11:15
. : 019-857 L-X 14:15-15:15
Adultos Perfeccionamiento 1 019-400 16151715
019-403 18:15-19:15 46,60€
019-423 20:15-21:15
019-309 09:15-10:15
019-406 M-J 11:15-12:15
019-407 17:15-18:15
019-310 19:15-20:15
Cddigo Dias Horario Precio
019-402 11:15-12:15
019-411 L-X 17:15-18:15
019-624 20:15-21:15 46,60€
Adultos Perfeccionamiento 2 0195-405 10:15-11:15
019-858 M-J 14:15-15:15
019-444 16:15-17:15
019-619 S 11:15-12:15 32,95€
Adultos MAREO Perfecc 2 019-419 L 18:15-19:15 32,95€
Cdédigo Dias Horario Precio
Adultos Perfeccionamiento 3 015-408 M-J 18:15-19:15 46,60¢
019-410 20:15-21:15
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ENTRENADORES PERSONALES PADEL

El servicio de ENTRENADORES PERSONALES DE PADEL estd abierto para
todos los que quieran tanto iniciarse en este deporte como para aquellos
gue deseen mejorar e incrementar su juego en la pista.

FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO
Horario: A concertar segun disponibilidad de alumnos y entrenadores.

Reserva de las clases: para concertar una clase o para obtener mas informacion acerca del
servicio deberd contactar a través del correo electrénico padelpersonal@rgcc.es

e Lareserva de una clase de lunes a viernes debera hacerse con 48h de antelacion.

e Llareserva de clases de fin de semana (S o D) debera hacerse antes de las 20h del
jueves.

e Llareserva se considerara realizada cuando esté completamente abonado el pago de la
misma. El pago de la clase/s o del bono se hara presencialmente en la centralita del
club.

e Esimprescindible acudir con el ticket y entregarselo al entrenador al comienzo de la
clase. En el caso de clases grupales, deben entregarse todos los tickets de los
miembros del grupo para poder realizar el entrenamiento.

Modalidades de clases, precios y duracion de las mismas:

sesion
Clase 1 persona
150€ LaD  Aconvenir 60 minutos 2013y
individuales anteriores
18€/persona
Clase 2 personas

El precio de la clase incluye: alquiler de la pista, luz y pelotas

Los bonos son personales e intransferibles, con una vigencia de 90 dias desde su fecha de
compra.

A partir de 7 afios. En el caso de menores de edad, los padres/tutores/representantes legales
deberan firmar la autorizacidn correspondiente y adjuntarla enviando un correo electrénico a

padelpersonal@rgcc.es
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Anulacion de clases: deberd hacerse como maximo con 24 h de antelacion al comienzo
de la misma, sino se computara como realizada sin devolucion del importe de la misma.
En el caso de anulacién, se cambiara la fecha de realizaciéon de la clase.

Entrenamientos grupales:
o NO se impartiran si no estd abonado el importe total del grupo.
o En caso de que una persona no pueda asistir a un entrenamiento grupal, se
podra:

para todo el grupo.
= que otra persona, sacando el ticket correspondiente, complete el grupo
de 2 personas; en este caso, la persona que no puede asistir tendria el
ticket reservado para otra clase dentro del periodo de 90 dias de vigencia.
= abonar la diferencia para hacer un entrenamiento individual (en caso de
gue la clase estuviera reservada para 2 personas).

= anularcon 24h de antelacion la clase y cambiar la fecha del entrenamiento 2 9

PELOTA

Cddigo Cursillo Precio | Dias Horario Ao nacimiento
021-006 Pelota infantil iniciacion 27,70€ | M-J | 18.15-19.15 2009-2013
021-001 o _ _

NUEVO Pelota iniciacion adultos 27,70€ | M-J | 19:15-20:15 2008 y ant

Actividad a desarrollar en frontdon cubierto

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcién
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE

Mas informacion pelota@rgcc.es
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PIRAGUISMO

Estos cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripciéon
Mas informacion en piragliismo@rgcc.es

INFANTIL
Cddigo Cursillo Precio Dias Horario Ao nacimiento
022-433 L 26,45€ L-M-V-S 17:30—-19:00
022963 | 'Mclacion 26,45€ LMV-s | 19:00—2030 | 20092016

Actividad ANUAL con cambio de horario en verano

ADULTOS.
Cdédigo Cursillo Precio Dias Horario Afio nacimiento
022-500 Adultos 31,25€ L-X-V 19:00-20:00 2009y
022-967 31,25€ M-J-S 19:00-20:00 anteriores

Actividad de Septiembre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE

PSICODEP 1774474

Desde el departamento de PSICODEP se asesora y colabora con

familias, técnicos y deportistas del club para que estos Ultimos

puedan sacar el maximo partido al deporte que practican. Dicho

asesoramiento puede realizarse de forma directa en sesiones

grupales y/o individuales con los deportistas, o indirecta a través PSICODEP
de las familias y de los entrenadores. Para concertar una

reunién, tanto presencial como on-line pueden escribir un correo electréonico a
psicodep@rgcc.es

Podran encontrar informacion mas detallada en
https://www.rgcc.es/servicios/psicodep/

En la temporada 2023-2024 se pondran en marcha desde el Club dos nuevos proyectos:

o 12V Programa transversal de formacién en valores relacionados con la practica
deportiva, con el objetivo de impulsar la construccion de deportistas globales,
acompafiando la enseflanza deportiva de una formacién integral basada en
competencias. Dirigido principalmente a deporte base y deportistas hasta los 12 afios.
Se desarrollard desde las Secciones Deportivas del Club, a través de los técnicos,
mediante dinamicas de grupo, en las Escuelas y Equipos de entrenamiento.

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es a O



mailto:piragüismo@rgcc.es
mailto:psicodep@rgcc.es
https://www.rgcc.es/servicios/psicodep/

» Catalogo de Recursos Intervenciones grupales especificas de entrenamiento de
habilidades psicoldgicas, disponible para todas las secciones y dirigido principalmente
a deportistas de competicion. Evaluacion, entrenamiento y control de variables
psicoldgicas especificas de las distintas modalidades deportivas, donde cada técnico
0 seccion puede elegir en el catdlogo, en funcion de sus caracteristicas, el recurso a

trabajar para la optimizacién del rendimiento deportivo del equipo o grupo de
entrenamiento.

RUGBY

Cddigo Cursillo Precio | Dias Horario Ao Nac
038-143 Rugby M 6y M 8. Mixto 12,25€ S 10.00-11.00 | 2016-2019
038-140 Rugby M 10. Mixto 23,05€ | M-J 18:00-19:00 2014-2015
038-145 Rugby M 14. Mixto 23,05€ | M-J 19.00-20.00 2010-2011
038-146 | Escuela de Rugby (M6, M 8, | 21,80€ | L-X 18.00-19.30 | 2012-2019

M 10y M 12)

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripciéon

Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE

Todos los cursos se impartiran en el Minicampo de rugby del RGCC salvo el 038-146 que
se realizara en el Triangulin de Las Mestas. Mas informacion rugby@rgcc.es

SADE

Servicio de apoyo al deportista

Estos cursos NO estan acogidos al sistema de preinscripcién

Cdédigo Cursillo Precio | Dias | Horario | Plazas | Afio Nacimiento
061-005 | Sade competicién 6,35€ | LaV | 16a21h 100 2005 a 2013
061-006 Sade 12,30€ | LaV | 16a21h 100 2005 a 2018

Actividad del 11 de septiembre al 14 de junio NO RENOVABLE ANUALMENTE.
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Horario viernes sélo hasta las 20:00 h

El Servicio de Apoyo al Deportista (SADE) es un recurso que Q\\ {.
busca la orientacion pedagdgica y académica de los N
deportistas del Real Grupo de Cultura Covadonga. “
El SADE esta dirigido por especialistas en educacion que

actlan de manera coordinada con tutores especializados en s D E
diferentes materias académicas.

Te podemos ayudar a, mejorar tus habitos de estudio,  S°ViclodeApoyoalbeporiisio
ampliar tus capacidades de concentracidn y atencidn, apoyo especifico en las materias 3 2
académicas mas conflictivas, determinar el tipo de técnicas de estudio acorde a tus
condiciones y objetivos, seguimiento del desarrollo académico, compromiso
Pedagogico...

Dentro de nuestro horario SADE podras elegir los dias y horarios que mejor se adaptan a
tus necesidades y entrenamientos:

e Lunes, Martes, Miércoles, Jueves: 16,00-21,00h.

e Viernes: 16,00-20,00h.

Coste del servicio:

e Tarifa General. 12,30€ mensuales con inscripcién presencial u online como
cualquier otro cursillo del club.

e Tarifa Deportiva. 6,35€ mensuales para todos los deportistas nacidos en el afio
2012 y anteriores que pertenezcan a alguno de los equipos de competicion de las
secciones deportivas del RGCC. Para la inscripcion de estos deportistas, deberan
presentar Certificado de Deportista firmado por su jefe de Seccion y realizarla de
forma presencial en Oficinas Generales.

Para mas informacion no duden en contactar con nuestro servicio a través de nuestro

correo electronico sade@rgcc.es.

COMIENZO DE LA ACTIVIDAD EL 11 DE SEPTIEMBRE. OS ESPERAMOS.
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TENIS

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcion

Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANUALMENTE.
Los nacidos en el 2009 inscritos en cursillos de infantil nifios, causan baja automatica en

junio.

Para los cursillos de Avanzado o Competicion habrd que tener el visto bueno de los
técnicos de tenis. En caso de duda, contactar con la seccién en tenis@rgcc.es

En caso de

Lluvia

e Adultos. Todos los cursillos de tenis de adultos que se realicen en las pistas
exteriores, tendran la opcidn de pista cubierta al menos un dia a la semana.

e Podra consultarse en la web “Pistas asignadas en caso de Iluvia”.

e Nifos. Los nifios siempre tendran cursillos

Mas informacion en tenis@rgcc.es

INFANTIL
Cddigo Precio Dias Horario Aflo nacimiento
024-592 5D 11:15-12:15
Mini 024-451 26,15€ 12:15-13:15 2019-2020
024-567 M-J 18:15-19:15

Cdédigo | Precio Dias Horario Afio nacimiento

024-460 10:15-11:15 2009-2012

024-453 10:15-11:15 2015-2018

024-593 11:15-12:15 2016-2018

024-461 26,15€ 5D 11:15-12:15 2012-2014

024-731 11:15-12:15 2015-2017

024-602 12:15-13:15 2016-2018

infantil | 024-596 13:15-14:15 2015-2018

Iniciacion | 024-734 13:15-14:15 2011-2014

024-583 17:15-18:15 2015-2018

024-491 17:15-18:15 2011-2014

26,15€ M-J

024-501 ’ 18:15-19:15 2015-2018

024-737 18:15-19:15 2012-2014

024-579 | 26,15€ L-X 17:15-18:15 2016-2018

024-456 | 32,90€ L-X-V 18:15-19:15 2015-2018

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es 9 o
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Cddigo | Precio | Dias Horario .An.o
nacimiento
024-462 12:15-13:15 2009-2012
024-452 10:15-11:15 2013-2015
024-566 10:15-11:15 2011-2014
024-564 11:15-12:15 2011-2014
024-450 | 26,15€ S-D 11:15-12:15 2016-2018
024-565 12:15-13:15 2013-2015
024-740 12:15-13:15 2015-2017
fantil 024-600 13:15-14:15 2009-2012
Perfe!:ij:at'miento 024-732 13:15-14:15 | 2010-2013
024-601 18:15-19:15 2009-2013
024-455 32.90€ | L-X-V 17:15-18:15 2013-2015
024-454 17:15-18:15 2009-2012
024-735 18:15-19:15 2013-2016
024-479 17:15-18:15 2009-2012
024-494 17:15-18:15 2013-2015
024-597 26,15¢ M-J 18:15-19:15 2010-2013
024-458 18.15-19:15 2009-2011
Cddigo Precio Dias Horario Aflo nacimiento
; 024-101 26,15€ S-D | 10:15-11:15 2008-2010
Jévenes Avanzados
Nivel avanzado 024-598 | 26,15€ S-D | 13:15-14:15 2006-2008
024-563 26,15€ L-X | 20:15-21:15 2005-2007
ADULTOS (Nacidos en 2008 y anteriores)
Cddigo Precio Dias Horarios
024-470 L-X 20:15-21:15
dul 024-481 M-J 19:15-20:15
| rﬁc; z:fn 024-471 41,60€ M-J 21:15-22:15
024-586 M-J 10:15-11:15
024-504 M-J 20:15-21:15
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Cddigo Precio Dias Horarios
024-507 41,60€ L-X 10:15-11:15
024-449 41,60€ L-X 11:15-12:15
024-469 58,00€ L-X-V 19:15-20:15
024-506 58,00€ L-X-V 19:15-20:15
024-582 M-J 16:15-17:15
Adult 024-459 M-J 19:15-20:15
Perfecci(‘)‘n;;iento 024-485 M-J 19:15-20:15
024-476 M-J 20:15-21:15
024-500 41,60€ M-] 20:15-21:15
024-509 M-] 09:15-10:15
024-472 M-J 10:15-11:15
024-465 M-J 20:15-21:15
024-487 M-J 21:15-22:15
Cddigo Precio Dias Horarios
024-480 9:15-10:15
024-492 10:15-11:15
024-578 16:15-17:15
024-489 19:15-20:15
024493 | ~o00¢ XY 19:15-20:15
024-505 20:15-21:15
024-468 20:15-21:15
Adultos Avanzado - a7 -2 21:1522:15
024-484 9:15-10:15
024-503 11:15-12:15
024-475 41,60€ M-I 19:15-20:15
024-585 19:15-20:15
024-486 20:15-21:15
024-477 21:15-22:15
Cadigo Precio Dias Horarios
Adultos 024714 | 41,606 | M- 16:15-17:15
Competicion
Cddigo Precio Dias Horarios
Tenis Silla 024-478 19,95€ X 12:15-13:15
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E ENADORES PE LESTE

NTRENADORES PERSONALES TENIS «?.EN‘IO
éQuieres iniciarte en el tenis? ¢ Mejorar tu técnica?... épotenciar tu n? Cs ‘ %
juego?
El servicio de ENTRENADORES PERSONALES DE TENIS ofrece este de TENIS

servicio para todos los que quieran tanto iniciarse en este deporte como ) ~
para aquellos que deseen mejorar e incrementar su juego en la pista. 6‘ S “v.
FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO

Horario: puedes contratar este servicio en los siguientes horarios:

Grupo Mestas
o De lunes aviernes de 08:15 a 14:15h
o Sabadosy domingos de 14:15 a 18:15h

Reserva de las clases: para concertar una clase o para obtener mas informacion acerca
del servicio deberd contactar a través del correo electrénico tenispersonal@rgcc.es

e Lareserva de una clase de lunes a viernes debera hacerse con 48h de
antelacion.

e Lareserva de clases de fin de semana (sdbado o domingo) debera hacerse antes
de las 20h del jueves.

e Lareserva se considerard realizada cuando esté completamente abonado el
pago de la misma. El pago de la clase/s o del bono se hara presencialmente en la
centralita del club.

e Esimprescindible acudir con el ticket y entregarselo al entrenador al comienzo
de la clase. En el caso de clases grupales, deben entregarse todos los tickets de
los miembros del grupo para poder realizar el entrenamiento.

Modalidades de clases, precios y duracion de las mismas:

[Clases | recio | Dias | Horario | Duracién ssion | Afonacim.
Individual. 32€
Clase 1 persona
Bono de 5 clases JEe;3
individuales LaD A convenir 60 minutos 2013 y
Grupales. 18€/persona anteriores
Clase 2 personas

Grupales. 13€/persona

Clase 3 personas

e Los bonos son personales e intransferibles, con una vigencia de 90 dias desde su
fecha de compra.
e El precio de la clase incluye: alquiler de la pista 9 (cubierta), luz y pelotas

Mas info e inscripciones: WWW.Igcc.es a O



mailto:tenispersonal@rgcc.es

TIRO CON ARCO

Cdédigo Cursillo Precio Dias Horario Afio Nac
026-601 X 19:30-20:30

026-604 V 18:30-19:30

026-605 V 19:30-20:30

026-603 X 17:30-18:30

026-620 Escuela J 17:30-18:30 | 2005 -2016
026-611 Y

17:30-18:30 3 7

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcion
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLES ANUALMENTE.
Mas informacién en tiro-arco@rgcc.es

VOLEIBOL

Cdédigo Cursillo Precio | Dias Horario Aflo nacimiento
029-902 | Escuela Alevin 23,80€ | L-X | 17.30-19.00 2012-2013
029-906 | Escuela Benjamin 23,80€ | L-X | 17.30-19.00 2014-2018
029-905 | Escuela Alevin 23,80€ | M-J | 17.30-19.00 2012-2013
029-907 | Escuela Benjamin 23,80€ | M-J | 17.30-19.00 2014-2018
029-908 | Adultos | 23,80€ | M-V | 22.00-23.30 | 2003 y anteriores
029-908* | Adultos Il 23,80€ | M-V | 22.00-23.30 | 2003 y anteriores

Todos los cursos Sl estan acogidos al sistema de preinscripcion salvo el 029-908 y 029-
908* de adultos que comienza en septiembre y NO estara en sistema de preinscripcion.
Actividad de Octubre a Junio RENOVABLE ANULAMENTE (salvo Escuela alevin nacidos
2012)

Mas informacion en voleibol@rgcc.es
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Avda. Jesus Revuelta Diego, 2
33204 Gijén
Asturias

Telf. 985 19 57 20
Fax 9853661 10

REAL GRUPO
de CULTURA
COVADONGA

WWW.rgcc.es
elgrupo@rgcc.es
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