" SABADO 16 Y DOMINGO v1-7
o DICIEMBRE

X Trofeo Navidad de Natacior:

« SABADO 16:00 h.
* DOMINGO 09:30 h.

DOMINGO 24 DE DICIEMBRE
GALA ..
BALLET

Pahcllun Dmullu Garcia

\;"/ﬁ;f

3l

MARTES 2 DE ENERO

FITNESS NAVIDENO: Ciclo Indoor
- 830h

FITNESS NAVIDENO: Full body <
+9:30h, I

FITNESS NAVIDENO: Pilates < > .
+10:30 h. - ~ =

{5

FITNESS NAVIDENO: TRX
+17:30h. "

FITNESS NAVIDENO: Yoga dinamico
+47:30 h,
FITNESS NAVIDEMD Fullbody .
- 18:30 ¢
i N o
VILLANCICOS ORFEON RGC
+ 18:30 h. donde el Belén
FITNESS NAVIDENO: Ciclo Indoor Q
+19:30 h,

26, 27,2829 |
DE DICIEMERE |

———

AVENTURA EN

NAVIDAD

De 09.00h. a 14.00h,

TALLERES CREATIVQS |
de ADORNOS
NAVIDENOS )

De 17.00 h. a 18.00 h.
yde 18:15 h, a 19:15 h,

P

|| @

MIERCOLES 3 DE ENE|

FITNESS NAVIDENO: Full body
£ 9:30h, +
FITNESS NAVIDENO: Pilates
£ 9:30h, -
FITNESS NAVIDENO: TRX
+10:30h. +
FITNESS NAVIDENO; Tabata
+11:30h. +
FITNESS NAVIDENO: GAP + Core
+17:30h. +
FITNESS NAVIDENO: Ciclo Indoor
+18:30h. +

FITNESS NAVIDENO: Full body
+19:30h, -

LUNES 18Y MARTES 19
DE DICIEMBRE

JUEVES 21 DE DICIEMBRE

Festival

de Navidad
de Gimnasia

18.00 h.

XIll TORNEO NAVIDAD
BALONMANO BASE RGGC

VILLANCICOS
ORFEON RGCC

. JUEVES 4 DE ENERO

FITNESS NAVIDENO: Ciclo Indoor
+830h,
FITNESS NAVIDENO: Pilates
+9:30h,
FITNESS NAVIDENO: Full body
+10:30h, +
FITNESS NAVIDENO: Full body
+17:30h, +
FITNESS NAVIDENO: Yoga dinamico
+17:30h, +
FITNESS NAvaNo Pilates

FITNESS NAVIDENG Ciclo Indoor
:30 h, +

COPA DE
NAVIDAD
DE HOCKEY

16.00 h.

VIERNES 5 DE ENERO

FITNESS NAVIDENO: Pilates Springboar,
£ 915h, -

FITNESS NAVIDENO: TRX B
+9:30h.+

FITNESS NAVIDENO: Yoga dindmico

+40:15h, +

FITNESS NAVIDENO: Full body

40:30 h, 2 "7
) LY

FITNESS NAVIDENO: Pilates |

+11:30h, + b

FITNESS NAVIDENO: Yoga dindmico;

“AT:A5 0 - &

.. ¢

VIERNES 22 DE DICIEMBRE
FIESTA DE NAVIDAD

DE TENIS

18.00h. « Pistas 8-9-10-11

(Actividad programada para alumnos seccien de tenis)

» DIVER TALLER ~
Navideno
(Diversidad Funcional)

17.00 h. a 18:00 h.

SABADO 30 DE DICIEMBRE

VI TROFEO NAVIDAD
RUGBY RGCC

EXHIBICION
ARTES MARCIALES

NOCHEVIEJA INFANTIL

DE ENERO

Aventura-enReyes

De 9:00 h.a 14:00 h.

SABADO 23 DE DICIEMBRE

XVIIl TORNEO ABANCA DE NAVIDAD
DE BALONCESTO
09:00 h.

TROFEO DE NAVIDAD 2023 HALTEROFILIA
"XII Memorial J. J. Cifuentes”
09:00 h.
X TROFEO NAVIDAD DE AJEDREZ

MASTERCLASS ZUMBA NAVIDENO

DOMINGO 31
DE DICIEMBRE

Participacion de la
ESCUELA DE EDUCACION FiSICA

‘T* 14

2,3, 4 DE ENERO

Talleres Carta Reyes
Magos - Gymkana

De 17:00 h. a 18:00 h.y de 18:15 h. a 19:15 h.

vréi'TA PE-
PAPA NOEL

Del 16 al 23 de diciembre
{De1700h a20:00h. +

VISITADE .
o Aliatar

2y 3 deenero 3
+ De 17:00 h. a 20:00 h. «*;

~
Sy

. %
P
gl

4 de enero
« De 16:00 h. a 20:00 h. *




