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	GUIÓN DE ACTIVIDAD

GRUPO DE MONTAÑA
	Registro: R07.1.1

	
	
	Edición:  1



	FECHA:20 de enero de 2024

	EXCURSIÓN: Triongo – Fuentes – Peña Llana – Cuetu la Jorcada – Pico el Hombrón – Colladiella – Corona Castiellu – La Uña – Puente Toraño.



	ITINERARIO:

Partimos del pueblo de Triongu, en el Concejo de Cangas de Onís, a orillas del río Sella. Caminamos paralelos al cauce, siguiendo su dirección, en busca de la pasarela que nos permite cambiar de margen. Llegamos a la aldea de Fuentes, ya en el Concejo de Parres, ubicada a los pies de la pequeña sierra hacia la que nos dirigiremos. Seguimos unos pocos kilómetros por la carretera que marcha paralela al arroyo Cayarga, que va a ir ganando altura, conforme rodea la sierra, hasta llevarnos a la aldea de Sinariega. Aquí abandonamos la carretera para tomar a mano derecha una pista que inicia la subida a un modesto collado, de 287 metros de altitud, que separa la Peña Llana del resto de la Sierra. Alcanzado el collado podemos tomarnos unos minutos en subir hasta esta modestísima cumbre de tan solo 382 metros de altura. Luego regresamos al collado y nos dedicamos a recorrer la sierra de suroeste a noreste siguiendo toda la cresta. La primera cima que alcanzamos es el Cuetu la Jorcada, de 453 metros, y tras un corto descenso encaramos la subida al punto culminante de la Sierra, la Corona Castiellu, de 544 metros. Durante toda esta travesía por la loma disfrutaremos de buenas vistas sobre el río Sella que discurre, muy próximo a nuestra posición, paralelo al cordal. El descenso podemos intentar hacerlo directamente hacia el río, aunque la ausencia de una senda bien definida, junto con un matorral alto, podría aconsejarnos volver sobre nuestros pasos, por la cresta hasta una antena desde donde sí que sale un buena senda.


	DESNIVELES:

775 metros de ascenso y 765 metros de descenso.

	DIFICULTAD:

M.I.D.E.: 2-2-3-3 

	DURACIÓN:

Unas 5 horas y media (11,6 km).

	LUGARES Y HORAS DE SALIDA:

Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.



 FORMCHECKBOX 
 Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

	FECHA: 27 de enero de 2024

SIGUIENTE ACTIVIDAD: Alto la Llama – Majada Espineres – Pico Miruenu – Collado Beluenzu – Majada del Bustacu – Mirador del Fito.
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