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	GUIÓN DE ACTIVIDAD

GRUPO DE MONTAÑA
	Registro: R07.1.1

	
	
	Edición:  1



	FECHA: 3 de febrero de 2024  

	EXCURSIÓN: Tercera etapa del Camino Lebaniego: Cicera – Invernales de Lebeña – El Valle –Lebeña – Allende – Cabañes.



	ITINERARIO:

Volvemos a Cicera para retomar el Camino Lebaniego con una etapa que a diferencia de la anterior transcurre mayoritariamente por senderos y no por carretera. El tramo hasta Lebeña discurre por un frondoso bosque de robles y hayas con ejemplares milenarios. En el primer tramo el sendero es ascendente y recorre la Canal de Francos, pero al poco de pasar Cuesta Matilla y Beres el camino empieza a descender, primeramente hacia La Torca y acto seguido hacia Las Invernales de Lebeña. Luego bajamos hacia Santa María de Lebeña que cuenta con una de las joyas del arte prerrománico español, un templo mozárabe del mismo nombre que la localidad, construido en el año 925 por cristianos huidos de territorio árabe, que implementaron herramientas aprendidas al Sur de la Península, como el arco de herradura, etc. Dejamos atrás Lebeña y vamos en busca del puente que nos permite cruzar el río Deva. En este momento nos incorporamos a la carretera nacional que lleva a Potes, por la que caminamos unos pocos metros antes de tomar el desvío que sube hacia Allende. Desde el fondo del valle tendremos que subir unos 400 metros de desnivel hasta superar un modesto collado desde el que ya vemos muy próximos a nosotros el pueblo de Cabañes donde finaliza esta tercera etapa. Para llegar aún tendremos que cruzar la Riega de Las Conchas y afrontar un último repecho que nos lleva hasta el  albergue de Cabañes, una de las primeras construcciones con que nos encontramos a nuestra derecha.


	DESNIVELES:

900 metros de ascenso y 840 metros de descenso.

	DIFICULTAD:

M.I.D.E.: 2-1-2-3 

	DURACIÓN:

Unas 5 horas y media (11,6 km).

	LUGARES Y HORAS DE SALIDA:

Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.



 FORMCHECKBOX 
 Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

	FECHA: 17 de febrero de 2024  

SIGUIENTE ACTIVIDAD: Puertos de Maravio – Pico Caldoveiro – Pico Fuexu Grande – Forcaos Viechos –Collada de La Cadavina – Villuarrí – Villabre.
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