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	GUIÓN DE ACTIVIDAD

GRUPO DE MONTAÑA
	Registro: R07.1.1

	
	
	Edición:  1



	FECHA: 17 de febrero de 2024  

	EXCURSIÓN: Puertos de Maravio – Pico Caldoveiro – Pico Fuexu Grande – Forcaos Viechos –Collada de La Cadavina – Villuarrí – Villabre.



	ITINERARIO:

Nos desplazamos hasta los Puertos de Maravio, declarados Monumento Natural en el año 2002, para acometer la subida al Pico Caldoveiro. Echamos a andar por el sendero marcado como GR-109 (Camino Natural de La Cordillera Cantábrica) que nos lleva directamente hacia el Caldoveiro, ubicado al norte de nuestra posición. Desde el inicio vamos ganando altura  progresivamente y en cosa de poco más de dos kilómetros y medio, y tras superar unos 370 metros de desnivel, ya alcanzamos la cumbre. Antes habremos tenido que abandonar el GR, a los pies mismos del Caldoveiro. Descendemos hacia el noreste y tras pasar por un collado, a 1.202 metros de altura, ascendemos una segunda cumbre, el Pico Fuexu Grande, unos metros más bajos que el Caldoveiro. Descendemos hacia el paraje conocido como Balallacaba y luego otro breve repecho nos aúpa hasta Piedra Hedrada, a 1.244 metros de altitud. Continuamos progresando por el entramado kárstico de Los Puertos de Marabio, con dirección norte, para, pasando por la cumbrera del Forcaos Viechos, ir en busca de La Collada de La Cadavina, donde se asienta el primitivo corro de La Señora. Seguidamente bordeamos el Pico La Loral, recientemente visitado, por su ladera oeste, para seguir bajando hacia la Braña el Bravo, donde ya topamos una buena pista. Progresamos por ella y en la primera bifurcación tomamos el ramal de la izda. que baja hacia La Muria y luego por el Barranco del Regueirón seguimos descendiendo hacia Villabre.


	DESNIVELES:

770 metros de ascenso y 1.135 metros de descenso.

	DIFICULTAD:

M.I.D.E.: 2-2-3-3 

	DURACIÓN:

Unas 6 horas (12,6 km).

	LUGARES Y HORAS DE SALIDA:

Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.



 FORMCHECKBOX 
 Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

	FECHA: 24 de febrero de 2024  

SIGUIENTE ACTIVIDAD: Senda costera: San Román – Punta de La Cruz – Figueras – Punta los Carbayíus – Linera – Castropol – Vilavedelle – Vegadeo.



Página 1 de 1

[image: image1.png]