
SALTO   PARALELAS      BARRA    SUELO    
8:30 - 8:50 CALENTAMIENTO GENERAL (20´)

8:50 - 9:00 DESFILE Y PRESENTACION
Chloé Sampedro Blanco OLIVIA FRADE VEGA LOLA EREZUMA VIÑAS ALICIA LOCHE SANCHEZ

9:00 - 10:00 COMPETICION 1ª SUBDIVISION Laia Montoya García OLIVIA ALVAREZ LOPEZ CARMEN EREZUMA VIÑAS CHLOE FERNNANDEZ 
Alba Alvarez Sagredo MARTINA DE LA FUENTE DAIRA LODEIRO COPPA MARTINA GONZALEZ FENTE
Noemi Aguilera Nuñez Lia Lopez Rico ÁNGELA CARREIRA LOJO ELSA HERRERO GARCIA

Lucia Vilar Teijeiro AMELIA BARRA IGLESIAS LUCIA PEREZ GARCIA
Vega Vazquez Riobo

9:30 - 9:50 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
9:50 - 10:00 DESFILE Y PRESENTACION

Aisha Cortina LUCIA VELASCO BLANCO ALBA FERNÁNDEZ DÍAZ Nerea Perez
10:00 - 11:00 COMPETICION 2ª SUBDIVISION Laia Peral ALBA OCAMPO TERRERO JIMENA PEÑA ORTEGA Carla Varrone

Alaia Madrona TRIANA CRIADO OBANDO MARÍA NUÑO MORENO Haizea Egea
Sofia Gatea Maria ISABEL FUENTES RODRIGUEZ SANDRA TERREROS GARCÍA EMMA DELGADO MATÉ
Alize Martinez MARIA ELIZIDA HERNANDEZ Claudia Atienza Fol VIOLETA BLANCO PASCUAL

ILOA GARCÍA GARCÍA
10:30 - 10:50 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
10:50 - 11:00 DESFILE Y PRESENTACION

Adriana Blanco CLARA VÁZQUEZ MOGOLLÓN JULIA REVILLA MIGUEL VALERIA GONZALEZ 
11:00 - 12:10 COMPETICION 3ª SUBDIVISION Ane Merino JIMENA GONZÁLEZ PÉREZ ANDREA SAIZ HERRERIA LLARA CARCEDO 

Nara Castresana LAURA FERNÁNDEZ ALONSO PAULA CRISTOBAL FERNANDEZ CANDELA FERNANDEZ
Dona Saez del Burgo PAULA PEÑA ORTEGA CAROLINA PEROTE GARCIA IVET GONZALEZ DIAZ

Icía Porto González NAHIA BLASCO MORO Maria Miguel Martin
11:40 - 12:00 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
12:00 - 12:10 DESFILE Y PRESENTACION

EMMA GONZÁLEZ FERNÁNDEZ VALERIA RUIZ CASTROVIEJO Aloia Castro Corral Indira Soto
12:10 - 13:20 COMPETICION 4ª SUBDIVISION JULIA VÁZQUEZ MOGOLLÓN PAULA NAVARRO PORTUGAL Martina Garrote Rodriguez Noa Lago Balado

MANUELA RODRÍGUEZ PINILLOS Isabela Popa Alicia Castiñeira Perez Mara Rodríguez
OLIVIA PÉREZ GARCÍA Sara Pierna Fatima Prados Gonzalez Lara Mallo
PAULA FERNÁNDEZ ALONSO ARAITZ MEZQUITA Vera Bellon Gayoso Nair Panizo
SARA ANDRÉS GUERRA MARIA SOL COSME

12:50 - 13:10 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
13:10 - 13:20 DESFILE Y PRESENTACION

ELIA GRAJAL HERNANDEZ Maren Gomes María Álvarez Santiago Chloe Díaz Carrillo
13:20 - 14:30 COMPETICION 5ª SUBDIVISION Irati Rosales Garaine Del Cuadro Noelia Alonso Pereira Enara Vázquez González

Haizea Felgueroso Irati Orbara Estela Lareo Casal SARA FERNANDEZ RODRIGUEZ
Maddi Aguirrebeitia Olivia Pérez Codón Patricia Rodríguez Dobromirescu OLIVIA CASCANTE RIO
Ane Vegas Aitana Gutierrez García Sofía Palacios Suárez SOFIA ECHEVARRIA ALAVISO
SIRA APARICIO SIRUELA Sara Martínez Garcia Julia Guirado Agra

14:30 DESFILE DE LAS CATEGORIAS PARTICIPANTES Y ENTREGA DE PREMIOS

          NORMATIVA COPA NORTE 2024

   - Todas las gimnastas deberán acudir a la competición media hora antes del comienzo de su subdivisión, por si se pudiese adelantar.

   - Todos los clubes deben acudir a la competición con las músicas de las gimnastas en un pen drive para poder facilitarlas en caso de que se origine algún problema.

   - La normativa de premios y empates está especificada en www.copanorteartistica.com/normativa según normativa R.F.E.G.

(3" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 
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(3" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

ORGANIGRAMA COMPETICION COPA NORTE 2024
SABADO MAÑANA
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(3" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 
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SALTO   PARALELAS      BARRA    SUELO    
8:30 - 8:50 CALENTAMIENTO GENERAL (20´)

8:50 - 9:00 DESFILE Y PRESENTACION
DANIELA FERNANDEZ MORENO Xiao Martínez Irene Fernandez ADRIANA RUIZ CASTROVIEJO

9:00 - 10:00 COMPETICION 1ª SUBDIVISION LUNA CILLERUELO ABAD Andrea Villanueva Rut Aspiroz CARLA PALOMAR RIBEIRA
LEYRE IZQUIERDO GADEA Nual Ríos Sophie Peralvo DIANA TERREROS GARCÍA
LUA PEREZ ABAD Enara Gomes Chloe Díaz MÓNICA GARCÍA MIGUEL

Valeria Ibáñez

9:30 - 9:50 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
9:50 - 10:00 DESFILE Y PRESENTACION

ALAZNE LACUEVA LOPEZ ISABEL SUAREZ FIGAREDO VALERIA LAMAS MARTÍNEZ Sara Morales Santalla
10:00 - 11:00 COMPETICION 2ª SUBDIVISION HAIZEA RACERO SOMALO CLARA LOCHE SANCHEZ AINÉ QUIROGA RODRÍGUEZ Aroa Martínez Morenilla

MARTINA BEITIA  Claudia Paniagua MARINA BARRAL IGLESIAS Eneritz Ocariz
Noa Piñeiro Varela Leyre Rivera Abril López de la Fuente Irati Gonzalez

10:30 - 10:50 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
10:50 - 11:00 DESFILE Y PRESENTACION

Vega Pérez ANA MARÍA LÓPEZ Valentina Berrueco MANUELA DEL VALLE 
11:00 - 12:10 COMPETICION 3ª SUBDIVISION Alba Mera IRAIA ALDEANO Ainara Arregui CARLA FERNANDEZ 

Ainhoa Ruiz de Eguino MANAR ZOUBAIR SARA ORTUÑO EIRE PEON 
Aitana Perez NAHIA REDONDO MARINA DE LAS HERAS JULIA MONCADA 
Maddi Dominguez NANCY HERRERA VALENTINA DIEZ LOLA MÁRQUEZ 

11:40 - 12:00 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
12:00 - 12:10 DESFILE Y PRESENTACION

Julia González Claudia Vinagre JIMENA HERNANDO Almudena Merodo
12:10 - 13:20 COMPETICION 4ª SUBDIVISION Claudia Da Silva Nadia Porto LUCIA ALVAREZ Inés Sousa

Marina Castelo Noa Balsa Irene Lainez AFRICA FERNANDEZ 
Erika Morán Iria Murado Irati Alonso MENCIA ARROYO 
Tania Alonso Chloe Martin Valentina Tenorio MARIA MOZO 

12:50 - 13:10 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
13:10 - 13:20 DESFILE Y PRESENTACION

LEYRE ALVAREZ AGUSTINA MARCELO ALBA GONZÁLEZ SOUTO ALICIA ORTEGA SAÍNZ
13:20 - 14:30 COMPETICION 5ª SUBDIVISION MARIA FRESNO ROSA CRIADO OLIVIA LAMAS ARIADNA ORDÓÑEZ NAVARRO

CELIA BERNARDO GABRIELA DESMONTS Alejandra Colina ELIA PÁRAMO AGUILAR
ESTHER GARCIA ALBA GONZÁLEZ ÁLVAREZ Ainara Luis Silvia Picallo Balado
SARA SUAREZ ALBA SÁNCHEZ Aroa Rodriguez Rey

14:30 DESFILE DE LAS CATEGORIAS PARTICIPANTES Y ENTREGA DE PREMIOS

          NORMATIVA COPA NORTE 2024

   - Todas las gimnastas deberán acudir a la competición media hora antes del comienzo de su subdivisión, por si se pudiese adelantar.

   - Todos los clubes deben acudir a la competición con las músicas de las gimnastas en un pen drive para poder facilitarlas en caso de que se origine algún problema.

   - La normativa de premios y empates está especificada en www.copanorteartistica.com/normativa según normativa R.F.E.G.

(3" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

ORGANIGRAMA COMPETICION COPA NORTE 2024
SABADO MAÑANA

Panel B
HORARIO

BASE 4

(3" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

4 ROTACIONES

BASE 4

(3" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

4 ROTACIONES

BASE 5

4 ROTACIONES

4 ROTACIONES

BASE 6

(3" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

4 ROTACIONES

BASE 6

(3" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 



SALTO   PARALELAS      DESCANSO BARRA    SUELO    DESCANSO
16:00 - 16:20 CALENTAMIENTO GENERAL (20´)

16:20 - 16:30 DESFILE Y PRESENTACION
Deva Aragón (BASE 9) Sabela Cobelo (BASE 8) NATALIA CALVO (BASE 8) JULENE SEBASTIAN (BASE 9) AINIZE ARRONDO (BASE 9) Lola Cainzos (BASE 9)

16:30 - 18:30 COMPETICION 1ª SUBDIVISION Naiara Vigeriego (BASE 9) Mireia Astray (BASE 8) Lola Guerreiro (BASE 8) Claudia Rey (BASE 9) ELENE BARRIOCANAL (BASE 9) COVADONGA (BASE 9)
Greta Conde (BASE 9) VALERIA PRIETO (BASE 8) ADRIANA DIEZ (BASE 9) Celtia Quiroga (BASE 9) ERIKA ARGOTE (BASE 9) CANDELA AMOR (BASE 9)
Amara Garcia (BASE 9) NARA PINTOS (BASE 8) CANDELA DE LAS HERAS (BASE 9) Alba Polo (BASE 9) GABRIELA SERACI (BASE 9) AMELIA ORDÓÑEZ (BASE 9)
Itxaso Iñigo (BASE 9) Andrea Martin (BASE 8) Blanca García (BASE 9) Carlota Piñeiro (BASE 9) LEIRE RICO (BASE 9) Verónica Ferreira (BASE 9)
Ariadna Hernandez (BASE 9) Ane Hong Glz.de Betolaza (BASE 8) Lucía Fernández (BASE 9) Paula Reboleiro (BASE 9) LOREA SERACI (BASE 9) Sandra Borobia (BASE 9)

18:00 - 18:20 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
18:20 - 18:30 DESFILE Y PRESENTACION

Arrate Zabala ALBA GONZÁLEZ Lucia Tafula IRENE LAMELA LUCIA DE LA CALLE ATALAYA LÓPEZ 
18:30 - 20:30 COMPETICION 2ª SUBDIVISION Ane Ventura CLAUDIA MARTÍNEZ Valeria Panizo ALDARA RODRÍGUEZ NEREA MANSO CARLA BECERRA 

Arianne Vadillo SOFIA PEÑA Desiré Magallanes EVA ARÁN MARA MARTIN MIRIAM MACÍAS 
Mara Alonso Lorena Torollo Ana Prada CLAUDIA SUAREZ Irene Rodriguez ARACELI FLEITAS 
Maider Lafuente Jasmina Lesmes Valeria Fernández ALBA FERREIRO Tyesha Vicente ANDREA LOPEZ

ALEJANDRA LAMBAS

20:30 DESFILE DE LAS CATEGORIAS PARTICIPANTES Y ENTREGA DE PREMIOS

          NORMATIVA COPA NORTE 2024

   - Todas las gimnastas deberán acudir a la competición media hora antes del comienzo de su subdivisión, por si se pudiese adelantar.

   - Todos los clubes deben acudir a la competición con las músicas de las gimnastas en un pen drive para poder facilitarlas en caso de que se origine algún problema.

   - La normativa de premios y empates está especificada en www.copanorteartistica.com/normativa según normativa R.F.E.G.

(4" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

6 ROTACIONES

HORARIO

(4" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

GAF
SABADO TARDE

ORGANIGRAMA COMPETICION COPA NORTE 2024

BASE 8 / BASE 9

BASE 10

6 ROTACIONES



SUELO  POTRO    ANILLAS    BARRA    SALTO   PARALELAS    
16:00 - 16:20 CALENTAMIENTO GENERAL (20´)

16:20 - 16:30 DESFILE Y PRESENTACION
Mikel Grisaleña (BASE 3) Pablo Ruiz De eguino (BASE 1) JUAN GARCÍA (BASE 3) Tiago García (BASE 3) JORGE AUNES (BASE 1) Eder Palacios (BASE 2)

16:30 - 18:30 COMPETICION 1ª SUBDIVISION Lucas Bastida (BASE 3) Ander Grisaleña (BASE 2) JOEL LOBATO (BASE 3) MIGUEL SEBASTIAN (BASE 3) HECTOR LANGARITA (BASE 1) Samuel Eslava (BASE 2)
Danel Perez (BASE 3) Danel Grisaleña (BASE 2) MATEO AZNAR (BASE 3) Daniel Huerta (BASE 3) ALEJANDRO PEREZ (BASE 1) VICTOR LANGARITA (BASE 2)
Nahiel Acosta (BASE 3) Aimar Sez De Ibarra (BASE 2) FABIO ORTIGOSA (BASE 3) Diego Martínez (BASE 3) IVAN MATÉ (BASE 1) VICTOR BRETONES (BASE 2)
Markel Puelles (BASE 3) ANDREY VIDOSA (BASE 3) MARCO ALDEANO (BASE 3) IAN LINUESA (BASE 1) Marco Sebastiani (BASE 2)
Oier Villar (BASE 3) JUAN IGNACIO (BASE 3) Mario Macaya (BASE 1)

18:00 - 18:20 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
18:20 - 18:30 DESFILE Y PRESENTACION

EDER LOPEZ DE ARBINA (BASE 5) NIL HUGUET (VO1) David Martinez (VO6) AKETZA IZQUIERDO (VO OPEN) MARTIN HIGON (BASE 4) Rodrigo Sánchez (BASE 4)
18:30 - 20:30 COMPETICION 2ª SUBDIVISION Jon Santos (BASE 5) IKER ACEVEDO (VO1) Juan Sampedro (VO6) ENEKO ALBERDI (VO OPEN) MARTIN VICENTE (BASE 4) ERIK CORTAZAR (BASE 4)

Juan Ruiz (BASE 5) Lucas Martínez (VO1) Miguel Soto (VO6) OIER DIAZ (VO OPEN) BERNAL MARTOS (BASE 4) Gael Aparcio (BASE 4)
CHRISTIAN RUJANO (BASE 5) Samuel Rodríguez (VO1) Alvaro Garcia-Meras (VO6) Urko López (VO OPEN) Marcos Martin (BASE 4) NOAH LOBATO (VO4)
ETHAN ÁLVAREZ (BASE 5) Manuel Costoya (VO2) Ian de Miguel (VO OPEN) Alvaro Arrospide (VO OPEN) Adur Pérez (BASE 4) Alberto Toranzo (VO4)
ÁNGEL SÁNCHEZ (BASE 5) Martin Sanchez (VO3) Marcos Vazquez (VO OPEN) Álvaro Arano (BASE 4) Hugo Bastian (VO4)

20:30 DESFILE DE LAS CATEGORIAS PARTICIPANTES Y ENTREGA DE PREMIOS

          NORMATIVA COPA NORTE 2024

   - Todos los gimnastas deberán acudir a la competición media hora antes del comienzo de su subdivisión, por si se pudiese adelantar.

   - La normativa de premios y empates está especificada en www.copanorteartistica.com/normativa según normativa R.F.E.G.

   - La rotacion en aparatos de masculina se realizará según la tabla (barra y anillas se harán en la sala anexa)

(4" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

ORGANIGRAMA COMPETICION COPA NORTE 2024
SABADO TARDE

GAM
HORARIO

BASE 1 / BASE 2 / BASE 3

6 ROTACIONES

BASE 4 / BASE 5 / VO1 / VO2 / VO3 / VO4 / VO6 / VO OPEN

(4" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

6 ROTACIONES



SALTO   PARALELAS      BARRA    SUELO    
8:30 - 8:50 CALENTAMIENTO GENERAL (20´)

8:50 - 9:00 DESFILE Y PRESENTACION
Marta Buera (VO1) JANIRE BLANCO (VO2) Vera Bonilla (VO3) Ariane Prieto (VO3)

9:00 - 10:30 COMPETICION 1ª SUBDIVISION Blanca Buera (VO1) Isabella González (VO2) Nadia Dascalescu (VO3) Nora Soroa (VO3)
Angela Mongero (VO1) Iriana García (VO2) LARA FLORES (VO3) LEONOR VIZOSO (VO3)
MERIEM MARTELO (VO1) Leyre Cardona (VO2) NURIA MOYA (VO3)
ZOE VARELA (VO1) NOELIA ROMERO (VO2)
SOFÍA VÁZQUEZ (VO1) TABATHA JHON (VO2)

10:00 - 10:20 CALENTAMIENTO SALA ANEXA (20´)
10:20 - 10:30 DESFILE Y PRESENTACION

VEGA RODRIGUEZ (VO5) Alba Moreno (VO6) Paula Navallas (VO7) ALBA GIL (VO8)
10:30 - 12:00 COMPETICION 2ª SUBDIVISION EMMA LARUEO (VO5) Naiara Legua (VO6) MAITANE AJLER (VO7) EIDER TEJEDOR (VO8)

Martina Ures (VO5) SARA SUAREZ (VO6) OLATZ DE SOSA (VO7) MADDI AZKORBEBEITIA (VO8)
Leire Garmendia (VO8) CAYETANA MARTIN (VO6) Maria Fuentes (VO7) Iris Ventura (VO8)
Icia Arroyo (VO8) PATRICIA BARRAL (VO6) Leire Mardaraz (VO7) PAULA LÓPEZ (VO8)

SABELA RIVAS (VO6)

12:00 DESFILE DE LAS CATEGORIAS PARTICIPANTES Y ENTREGA DE PREMIOS

          NORMATIVA COPA NORTE 2024

   - Todas las gimnastas deberán acudir a la competición media hora antes del comienzo de su subdivisión, por si se pudiese adelantar.

   - Todos los clubes deben acudir a la competición con las músicas de las gimnastas en un pen drive para poder facilitarlas en caso de que se origine algún problema.

   - La normativa de premios y empates está especificada en www.copanorteartistica.com/normativa según normativa R.F.E.G.

4 ROTACIONES

VO5 / VO6 / VO7 / VO8

(4" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 

4 ROTACIONES

ORGANIGRAMA COMPETICION COPA NORTE 2024
DOMINGO MAÑANA

GAF
HORARIO

VO1 / VO2 / VO3

(4" CALENTAMIENTO POR ROTACION) 


