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de CULTURA -
COVADONGA GRUPO DE MONTANA Edicién: 1

FECHA: 13 de abril de 2024

EXCURSION: Ciguera - Las Traveseras - Pico Llerenes - Los Colladrines - Las
Pefieras — Pico Castafio - Volelampo - Ciguera (LEON)

ITINERARIO:

Viajamos a la Provincia de Leén, hasta el pueblo de Ciguera, aunque no
serd necesario llegar a entrar en la aldea para alcanzar el punto de inicio de
nuestra ruta, a orillas del rio Duefias. Pasamos una portilla de madera y
tomamos una senda que asciende por el fondo de valle, bordeando un bonito
hayedo. La cémoda pista forestal va dando paso a estrechos senderos de
ganado, momento en el que encontramos la dltima fuente de la ruta. Nuestro
primer objetivo serd el Pico Llerenes, que nos va exigir unas pequefias trepadas
para llegar hasta su cumbre, aunque como el descenso tiene que hacerse por el
mismo lado la SUBIDA ES OPCIONAL. Alcanzada la cima disfrutaremos de
una excepcional panordmica de toda la Sierra de Riafio. Seguidamente
destrepamos por donde subimos e iniciamos el recorrido por todo el cordal.
Unas primera cota, que nos obligaria otra vez a echar las manos a la piedra,
puede ser facilmente rodeada por su cara oeste. Luego seguimos por todo el
cordal, rumbo a Los Colladrines. Alcanzamos sin mayor dificultad una cima de
1843 metros de altura y seguidamente otra, Las Pefieras, de 1877 metros. Desde
aqui vemos ya muy cerca de nosotros el Pico Castafio, la tltima de las cumbres
que pretendemos alcanzar hoy. Vamos rectos hacia él y tras una sencilla
trepada alcanzamos su cumbre. Al igual que pas6 con el Pico Llerenes la subida
vuelve a ser OPCIONAL, pues el descenso es por la misma canal. Cerramos el
circulo bajando por el Valle de Volelampo hasta alcanzar la carretera.

DESNIVELES:
975 metros de ascenso y 975 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.ILD.E.: 2-3-4-3

DURACION:
Unas 6 horas.

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

X Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 27 de abril de 2023 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Soto de Caso -
Llin de La Gobia - Majada de La Cabritera - Pico de Brafiapifiueli - Collada
Atambos - Infiesta - La Encrucijada.
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