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CIRCULAR RUTA EN FAMILIA COVADONGA

ESCUELA EDUCACION FiSICA/OLIMPICA
DIVERSIDAD FUNCIONAL
CURSO 2023/2024
RUTA EN FAMILIA “SENDA DEL O0SOQO”
DOMINGO 28 DE ABRIL

La Seccién de Montafia en colaboracién con la Escuela de Educacion fisica y Diversidad funcional os invita
a disfrutar de una maravillosa ruta en familia.

“La famosa Senda del Oso debe su actual éxito al pasado minero de los Valles por los que transcurre. Esta antigua via
férrea era el medio para transportar el carbén y el hierro extraido de las minas entre los afios 1900 y 1963. Fue entonces cuando el
ferrocarril apagd sus locomotoras de vapor para comenzar a transportar el carbon por carretera con camiones, lo que supuso el
deterioro total de las vias y los puentes.

Seria en 1995 cuando la via del ferrocarril minero volveria a la vida integrada en la red de Vias Verdes para disfrute de
peatones y ciclistas como la actual Senda del Oso.

e Dirigida para todas aquellas familias con nifios socios nacidos hasta 2020 (inclusive).
e Fechay hora: domingo 28 de abril a las 10 de la mafana.
e Punto de encuentro: parking Entrago. https:/maps.app.goo.gl/4xut2EWQvNNQ4k6T67g_st=ig
e Medio de transporte: vehiculo propio (1 hora y 10 minutos aproximadamente desde Gijon).
e ltinerario: parking Entrago/Las ventas/parking de Entrago.
- Comenzaremos laruta a las 10.15 desde el parking de Entrago, caminando 1 hora y 45 minutos
en direccion las Ventas.
- Alli haremos una parada para reponer fuerzas y retornar al punto de partida.
- Una vez en el parking nos dirigiremos con nuestros vehiculos al area recreativa “La Buyera”, a
20 minutos en el trayecto de regreso, https://maps.app.goo.gl/3JCpgayiQUV17y4hb8?g_st=ic
para comer y realizar una sesion de juegos en familia.
e Recorrido: 7Km como maximo (lda y vuelta).
e Duracién de la ruta: 3,5 H. Aproximadamente.
e Dificultad: baja/apta para nifios, carritos y silla de ruedas.
e Inscripciones:

v' ¢ Dénde puedo inscribirme? En centralita, oficinas o web (area socios/eventos).

& A qué evento me tengo que inscribir? Ruta en familia “Senda del Oso”.

¢, Coste de inscripcion? 7€ Familia (El coste es por unidad familiar).

. Qué incluye la inscripcidon? Técnicos de la escuela de educacién fisica, seccion de
montafa y departamento de diversidad funcional. Ademas, incluye un seguro de accidentes
durante la marcha.

v" Importante a la hora de la inscripcién: Debera inscribirse un adulto por familia (padre,
madre o tutor) y en dicha inscripcién, en el apartado de observaciones, anotar el n® de socio
de todas las personas de su unidad familiar que le acompafien.

v" Fecha limite de inscripcion: viernes 26 de abril.

e Atener en cuenta:

v' Laruta esta abierta a todas las familias socias del Grupo.

v" Todo nifio inscrito debera ir acompafiado de un adulto minimo, ya que se trata de una
actividad en familia. Si al nifio es acompanado de un adulto que no sea su padre, madre o
tutor debe de enviar una autorizacion familiar con los datos del responsable del menor a
edufis@rgcc.es o diversidadfuncional@rgcc.es

e Recomendaciones;
v" Llevar calzado y ropa adecuada para la actividad, asi como ropa de cambio.
v'  Llevar comida y bebida para la marcha pues haremos alguna parada.

ANENEN

Esta circular estara disponible en la pagina web del Grupo (ACTIVIDADES/INFANTILES/ESCUELA DE
EDUCACION FIiSICA).

Para cualquier duda o aclaracion no duden en contactar con edufis@rgcc.es o
diversidadfuncional@rgcc.es.

Un saludo de todo el equipo técnico y gracias por vuestra colaboracion.




