REAL GRUPO
de CULTURA
COVADONGA

El servicio de entrenadores personales de Boxeo te ayudara a dar respuesta a tus preguntasy a
conseguir los retos que te propongas para mejorar tu condicion fisica y tu técnica en esta
disciplina. T4 marcas el objetivo, y tu entrenador personal, te marcard el camino para
conseguirlo.

¢COMO ME INSCRIBO?

Adquisicion del bono: En primer lugar, deberds adquirir el bono o sesién individual en la
centralita del Club.

ENTRENAMIENTOS NeSOCIOS/AS  PRECIO (SESION)

Sesion Individual 1 29,25¢

Bono 6 sesiones individuales 1 154,45€ (25,72€/ses5i0n)

Bono 10 sesiones individuales 1 234,05€ (24, 41€/sesian)
Grupales 2 33,2€ (16.60€/sesicn/persona)

*La duracion de las sesiones es de 45 minutos en todos los casos

Sesiones y bonos de entrenamiento: las sesiones de entrenamiento tendrdn una duracién de 45
min. Los bonos son personales e intransferibles, con una vigencia de 60 dias desde su fecha de
compra. La actividad estd reservada para socios nacidos antes del afio 2008.

Reserva de sesiones de entrenamiento: una vez adquirido el bono o la sesiéon individual te
pondras en contacto con el responsable de entrenadores personales para concertar tu primera
sesion de entrenamiento. Sera la persona que te proporcione el entrenador/a que mas se adapte
a tiy en tu horario preferido.

1. Una vez que ya tienes asignado tu entrenador/a personal, las siguientes reservas de
sesiones las agendaras directamente con él o ella.

2. Una vez terminado el bono, y para seguir reservando entrenamientos deberas adquirir
un nuevo bono o sesién individual.

3. Puedes concertar esta entrevista a través del correo boxeo@rgcc.es o presencialmente
en horario de oficina del servicio. Encontraras la oficina en la planta superior del
gimnasio de socios.

Anulacién de sesidn de entrenamiento: para anular un entrenamiento debes hacerlo como
maximo con 24h de antelacion al comienzo del mismo, sino se computara como realizado.

Podrds hacer esta anulacidn llamando al teléfono de contacto que te facilitaremos al inscribirte
al servicio, o enviando un correo electréonico a boxeo@rgcc.es.

Mas info e inscripciones: WWW.IECC.es ﬁ O




