PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL BONO FITNESS - SEPT 2024 A JUN 2025 ??&53%'%

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
08.15 07.30 TRX 07.30 07.30 TRX 07.30 TRX 09.30
08.30 PILATES 08.15 CICLO INDOOR 08.15 08.15 CICLO INDOOR PILATES 09.30 FULL BODY 10.00 | YOGA DINAMICO
: TRX . MAQUINAS
GRUPO BEGONA 1015
PILATES - PILATES BARRE
FULL BODY WELLNESS GRUPO BE;T&}:AEWELLNESS 10.00
MAQUINAS 08.30 PILATES 0830 TRX 08.30 S YOGA DINAMICO YOGADINAMICO | 10.30 BODY TONO
ZUMBA ’ GRUPOBECORA ZUMBA 10.15 | CICLO INDOOR
09.30 PILATES WELLNESS PILATES 09.30 11.00
YOGA HATHA SPRINGBOARD VINYASA YOGA SPRINGBOARD TRX ANIMAL MOVE
TRX FULL BODY _ CICLO INDOOR 11.15 | YOGA DINAMICO
CICLO INDOOR MAQUINAS CICLO INDOOR TRX 10.30 11.30 ZUMBA
TRX CICLO INDOOR ZUMBA TRX 10.30 PILATES
09.30 09.30 12.00
1030 |__CICLOINDOOR 09.30 TRX YOGA HATHA
’ TRX PILATES 10.45 | YOGADINAMICO 11.00 12.30 | PILATES BARRE
PILATES TONO PILATES CICLO INDOOR HIPOPRESIVOS GR;JVPE?LB:;S‘;“A )
GRUPO BEGONA HIPOPRESIVOS TRX 10.00 |PILATES STRETCH HIPOPRESIVOS YOGA DINAMICO
'WELLNESS 11.15
HIPOPRESIVOS 10.00  [PILATES STRETCH 1030 | CICLOINDOOR TONO & CORE 11.30 MTTO.FISICO TRX
11.30 MTTO.FISICO TONO & GAP ’ AEROSTEP 1030 CICLO INDOOR PILATES ZUMBA
PILATES CICLO INDOOR PILATES TONO ’ TRX ZUMBAGOLD | 11.30 PILATES
ZUMBA GOLD 10.30 TRX GRUPO BEGORA TAICHI 12.30
- WELLNESS
GRURDLEEI) HIPOPRESIVOS 10.45 |PILATES STRETCH TRX
12.00 WELLNESS 14.30
PILATES TAICHI 11.30 MTTO.FISICO GRUPO BEGONAWELLNESS CIRCUITTRAINING
12.30 10.45 | PILATES STRETCH PILATES 1130 PILATES 15.30 JUMP
TRX GRUPO BEGONA ZUMBA GOLD ’ TRX TRX TRX + CORE
14.30 WELLNESS
11.30 PILATES 12.30 ZUMBA 16.30 ZUMBA
15.30 CARDIO ZUMBA 1430 TRX 12.30 PILATES BARRE
TRX 12.30 _ ' BODY TONO 13.30 CICLO INDOOR GRUPO BEGORA
16.30 17.00 WELLNESS
ZUMBA 13.30 CICLO INDOOR PILATES EN 14:30 TRX VINYASA YOGA
TRX 14:30 TRX SUSPENSION PILATES TRX
15.30 15:30
CICLOINDOOR | PILATES TRAINING TRX CICLO INDOOR
PILATES ’ TRX SO PILATES 17.30 PILATES
17.30 ZUMBA PILATES ZUMBA SPRINGBOARD ’ SPRINGBOARD
16.30
YOGA HATHA SPRINGBOARD TRX 1630 DANCE-POP PILATES
GRUPO BEGORA BURLESQUE CARDIO ’ PILATES ZUMBA
'WELLNESS 16.30
HIPOPRESIVOS PILATES TRX MTTO.FISICO 18.00
CICLO INDOOR MTTO.FISICO CICLO INDOOR TRX + CORE ’
18.30 JuMP PILATES CIRCL MOBILITY CICLO INDOOR
17.30 18.30
BOOTCAMP ZUMBA TRX
TRX YOGA HATHA CICLO INDOOR 18.45 | YOGADINAMICO
CICLO INDOOR GRUPO BEGORA 17.30
WELLNESS
GAP 30 17.30 HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS
1930 |__CICLOINDOOR HIPOPRESIVOS PILATES BARRE GAP 30"
’ TRX PILATES BARRE CICLO INDOOR YOGA DINAMICO 19.30 | CICLOINDOOR
YOGA DINAMICO 18.00 GAP 30' TRX
18.00 GAP 30" SROPOBECONANENNES| 20.00 ZUMBA
20.00 GRUPO BEGONA LECRRESIDS 20.30 TRX
WELLNESS
ZUMBA HIPOPRESIVOS GAP 30 18.30 TRX
GRUPO BEGORA TRX CICLO INDOOR ’ CICLO INDOOR ACTIVIDADES GRUPO BEGONA WELLNESS
20.15 WELLNESS 18.30
VINYASA YOGA CICLO INDOOR 19.30 TRX AEROSTEP ACTIVIDADES MAREO FULL FITNESS
2030 |_CICLOINDOOR AEROSTEP ACTIVIDADES MAREO WELLNESS
TRX PILATESBARRE | ACTIVIDADES PREFERENCIA BONO JOVEN
21.00 19.00 ZUMBA ACTIVIDADES DE CUERPO Y MENTE
20.00 ZUMBA ACTIVIDADES AEROBICAS
ZUMBA GAP 30' ACTIVIDADES ALTA INTENSIDAD
GAP 30' GRUPO BEGONA CICLO INDOOR ACTIVIDADES DE TONIFICACION
20.15 WELLNESS 19.30
19.30 | CICLOINDOOR VINYASA YOGA ACTIVIDADES COMBINADAS
CICLO INDOOR ACTIVIDADES ACUATICAS
TRX ACTIVIDADES DE BAILE, DANZA Y MOVIMIENTO
BODY TONO BODY TONO ACTIVIDADES SAFYS
RN (GRUPO BEGONA WELLNESS|
20.00 w;:t;?::S PILATES
20.00
YOGAHATHA YOGA HATHA
20.15
TRX TRX
20.30 20.30
PILATES PILATES
21.00 BODY TONO 21.00 BODY TONO
21.30 PILATES 21.30 PILATES

« Este es el horario previsto de septiembre 2024 a junio 2025. El horario podrd sufrir pequefias variaciones y ampliaciones en funcién del n® de inscritos al BONO FITNESS,
asi como de la demanda de las distintas actividades programadas.

* Se valorard apertura de nuevos horarios segln la demanda.

* Todas las semanas habra sesiones de SPA para reserva con el bono fitness, que se irdn alternando segln la semana.

« Elclub se reserva el derecho de poder anular/cambiar alguna clase por motivos de organizacién interna, recuperando siempre el/la abonado/a el crédito de dicha
actividad y previo aviso a través del sistema de reservas.




