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REAL GRUPO
de CULTURA _
COVADONGA GRUPO DE MONTANA Edicién: 1

FECHA: 21 de septiembre de 2024

EXCURSION: Bandujo - La Malata - Pico Térzanu - Pico Peldu - Pico el Oubiu -
Bandujo - Senda el Oso (PROAZA)

ITINERARIO:

Iniciamos nueva temporada en el bonito pueblo medieval de Bandujo en
el concejo de Proaza. Tomamos la carretera que con direccién norte sube hacia
el Canto Pando. Los cuatro primeros kilémetros discurren por esta pista, hasta
que alcanzamos una tltima edificacién a cota 1097. A partir de aqui nuestro
camino nos lleva hacia el oeste, para alcanzar el Puerto de Bandujo, donde hay
varias charcas para el ganado. Seguidamente, ya con rumbo sur, vamos
ascendiendo de forma sucesiva al Pico La Mostachal, Pico Térzanu y Pico Pel4u,
todos ellos modestas colinas que requieren salvar muy escasos desniveles.
Desde el Pelau ya vemos, muy cercano a nosotros, el Pico el Oubiu, que con sus
1.363 metros representa la maxima altura de la jornada. Desde el collado que
separa ambas cumbres hemos de salvar unos 150 metros de desnivel y una vez
alcanzado el Oubiu ya todo lo que nos resta es bajada. El descenso lo iniciamos
manteniendo el rumbo sur para evitar los escarpes de la ladera este, pero
pronto alcanzamos un buen camino que ya nos permite orientarnos hacia
Bandujo, ubicado ahora a nuestro noreste. Pasamos primeramente por Sierra La
Piedra, a continuacién por La Veiga y finalmente por Beloseiros, hasta que por
altimo cortamos el arroyo de Bandujo que nos baja hacia el pueblo homénimo.
En vez de terminar aqui la ruta vamos a alargarla un par de kilémetros mas
para seguir descendiendo por la hermosa senda que discurre paralela al arroyo
hasta alcanzar la Senda del Oso, 350 metros por debajo del pueblo.

DESNIVELES:
1.080 metros de ascenso y 1.430 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.L.D.E.: 2-3-3-4

DURACION:
Unas 7 horas (17,6 kiloémetros).

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

[X] Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 28 de septiembre de 2024 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Soto de Sajambre
- Collada de Beza - Canto Cabronero - Pefias de Cebolleda - Pefia Beza -
Colado Llano - Canal de Misa - Soto de Sajambre (AMIEVA y LEON).
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