SENDERISMO

2024 / 2025

=)
<%
g
5

A
S
S8
39
SS
S8




PROGRAMA DE EXCURSIONES. Septiembre 2024 —Junio 2025

La realizacion completa de este programa queda a expensas de que las condiciones
climatoldgicas imperantes permitan su normal desarrollo, de modo que si éstas fueran
adversas tal vez se tenga que suspender alguna de las actividades o bien cambiar alguno
de los itinerarios o de las fechas previstas. Cada una de las excursiones seguidamente
descritas pudiera tener que ser alterada a criterio del guia, por causas meteoroldgicas o
por razones de organizacion. El criterio del guia debe de prevalecer sobre el de los
participantes.

MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacidn entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.
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El medio no estd exento de riesgos
Hay mds de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Medio.
Severidad del
medio natural
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| Caminos y cruces bien definidos

4

Dificultad en el
desplazamiento

litinerario. 2 Sendas o sefalizacidn que indica la continuidad
Dificultad de 3 Exige la identificacion precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
ﬂ orientarse en el cardinales
itinerario 4 Exige técnicas de orientacién y navegacion fuera de traza
5 La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear
Marcha por superficie lisa
Desplazamiento. Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
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Requiere pasos de escalada para la progresion

Hasta | h de marcha efectiva

| 5
A E:tr‘::iec!j;oc;e 2 Mdsde | hy hasta 3 h de marcha efectiva gi;?ilzjijgg; nara i
m ehia 3 Més de 3 hy hasta 6 h de marcha efectiva Sl miz dio
b 4 Mds de 6 hy hasta |0 h de marcha efectiva q
5 Mads de 10 h de marcha efectiva ROEOICANEdto

El MIDE estd recomendado por la Federacidn Espaiola de Deportes de Montana y Escalada
(FEDME), Federacion Aragonesa de Montafismo (FAM), Proteccion Civil del Gobierno de Ara-
gén y otras entidades. Mas informacién: www.euromide.info

Mas info e inscripciones: WWW.rgCC.es ﬁ Q




MATERIAL NECESARIO:

* Mochila de 20-30 Litros y su cubre mochila impermeable. Una vez cargada la
mochila con todo el material necesario, deberia pesar entre 4-5 Kg como
maximo.

Ropa técnica de montafia:
1. Pantaldn largo de trekking. El pantalén corto de trekking es opcional pero
siempre debemos tener uno largo en nuestra mochila.
2. Primera capa: Camiseta técnicas de manga corta y/o larga. Son camisetas
que secan rapidamente la humedad (evitar las de algoddn).
3. Segunda capa: Prenda de abrigo tipo forro polar o similar.
4. Tercera capa: Chaqueta impermeable tipo Gore Tex o similar.
e Botas o zapatillas de montafia (recomendable usadas previamente).
e Crema solary gorra para el sol.
e Gafas de sol: Filtro proteccion de 3 0 4.
e Linterna o linterna frontal.
e Guantesy gorro (finos).
e Botella o cantimplora de agua (de 1,5 litros como minimo).
e Comida. La comida se realiza durante la ruta, cada persona llevara sus alimentos.

*Recomendable llevar toda la ropa y material dentro de la mochila metido en bolsas
de plastico o estancas para evitar que se moje en caso de lluvia.

MATERIAL RECOMENDABLE:

e Bastones telescopicos de trekking.

e Polainas (para dias o zonas de nieve o barro).

e Sales minerales para el agua (sobre todo para dias de mucho calor).

e (Crema protectora de labios.

e Ropa de recambio para cambiarnos al final de la actividad. (Esta ropa se puede
dejar en el bus, no es necesario cargar con ella durante la ruta).

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ Q




Septiembre

Dia 21: Bandujo — La Malata — Pico Tdérzanu — Pico Peldu — Pico el Oubiu — Bandujo —

Senda el Oso.
4 )
M I D E Bandujo — Pico el Oubiu — Bandujo — Senda el Oso
@ horario 7 horas A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.080 m. 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.430 m. ﬁ 3  dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 17,7 km. ﬁ 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
& J

Dia 28: Soto de Sajambre — Collada de Beza — Canto Cabronero — Pefias de Cebolleda —

Pefia Beza — Colado Llano — Canal de Misa — Soto de Sajambre

4 N

M I D ESoto Sajambre — Canto Cabronero — Soto Sajambre
& horario 7h15°| A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.300 m. & 4 orientacién en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.300 m. ﬁ 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,5 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Circular
) 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ 0




Octubre

Dia 5: San Cristébal — El Pandiechu — Pico de Vio — Pico Grande — Sierra de Pedrorio —

Moutas — El Potril — Larmitdn — La Pefia — San Pedro.

e N
M I D E San Cristobal — Sierra de Pedrorio — San Pedro
& horario 6h30°| A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.110 m. [a 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.080 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 17,3 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
- _4

Dia 19: Puerto de Leitariegos — Laguna el Puerto — Cueto Arbas — Collado de La Bobia —

Collado de Laguna Seca — Laguna Seca — Corros — Trascastro.

4 N
M I D EPto Leitariegos — Cueto Arbas — Corros — Trascastro
& horario 6h30°| A 2 severidad del medio natural
Za desnivel de subida 840 m. | 2§ 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.500 m.| # 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,5 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
- /

Dia 26: Primera etapa del Camino de San Salvador: Ledn — Carbajal de la Legua —

Cabanillas — La Seca de Alba — Cascantes de Alba — La Robla.

4 N
M I D E 12 etapa Ruta de San Salvador: Ledn — La Robla
@ horario 6 h15° A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 515 m. [a 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 390m.| # 1 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 26,5 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
< 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ O




Noviembre

Dia 2: Visita guiada a las huellas de dinosaurios en la costa asturiana y posterior visita al

MUJA (Museo del Jurdsico de Asturias)

4 N
M I D E Visita huellas de dinosaurios y Museo Jurasico
@ horario A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida é 1 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal m 1 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido

\- J

Dia 9: Puerto de Tarna — Pico Abedular — Pefia Montobiu — Colld Texediellu — Pico Pareu

— Pefia Lloricu — Pefia Grayal — Pico Mosquito — Las Zorras — Tarna.

4 2\
N I D E Pto. de Tarna — Pico Abedular — Pico Pareu — Tarna
@& horario S5hi15°| A 2 severidad del medio natural
ZA desnivel de subida 660m. f 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1150 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 11,5 km. ﬁ 3  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
L _4

Dia 16: La Preda — Alto de Degolld — Pefias Miro el Touro — Sierra de Tineo — Alto la

Parafita — Pico Chamazal — Brafiugas — La Venta Quilinu — Tineo.

4 )
M I D E La Preda — Sierra de Tineo — Tineo
@& horario 4h30°| A 1 severidad del medio natural
Za desnivel de subida 530 m. é 1 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 520 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15,5 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ 0




Dia 23: Segunda etapa del Camino de San Salvador: La Robla — Pola de Gordéon — Buiza —

Collado de Sanatén — San Martin de |la Tercia — Pobladura de la Tercia.

p
M I D E 22 etapa Ruta San Salvador: La Robla — Pobladura

B

@ horario 6 horas A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 775 m. 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 500 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 23,2 km. ﬁ 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

Mas info e inscripciones: WWW.rgCC.es ﬁ Q




Diciembre:

Dia 14: Belén de cumbres: Fontouria — Sierra de Concilleiros — Eta. De San Antonio de

Concilleiros — Pico Pomar — Brafiaverniza — Balsera — Trevias.

4 N
M I D E Belén cumbres: Fontouria — Pico Pomar — Trevias
& horario 3h40°| A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 460 m. é 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 570 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12,1 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgCC.es ﬁ 0




Enero:

Dia 11: Tercera etapa del Camino de San Salvador: Pobladura de la Tercia — Cruz de San

Salvador — Collada del Coito — Arbds del Puerto — Puerto de Pajares — Pajares.

4 N
M | D E 3 etapa Ruta San Salvador: Pobladura — Pajares
@ horario Sh10 A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 690 m. [gz 2 orientacion en el itinerario
+4 desnivel de bajada 930 m. 5,’ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,1 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
- J

Dia 18: Senda costera: Playa de la Espasa — Punta de La Atalaya — Arenal de Moris —

Punta Arrobado — Playa de Vega — La Tejera — Terefies — Ribadesella.

4 )
M I D E Senda Costera: Playa de la Espasa — Ribadesella
@& horario 4h45" | A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 650 m. é 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 650 m. ﬁf 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15,0 km. m 3  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
. 4

Dia 25: La Obra — Pefia la Xunca — Pefia el Porrén — Pefias Las Coronas — Los Gavilanes —

Collia.
4 R
M I D E La Obra — El Porrén — Pefas Las Coronas — Collia
& horario 4h15 | A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 700 m. [a 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 670 m. ﬁ 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 7,5 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ 0




Febrero:

Dia 8: Cuarta etapa del Camino de San Salvador: Pajares — San Miguel — Llanos de
Somerdn — Fresneo — Campomanes — Santa Cristina de Lena — La Cobertoria —

Pola de Lena — Les Colomines.

(" N
N I D E 42 etapa Ruta San Salvador: Pajares — Colomines
@ horario 7 h 55 A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 620 m. é 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.360 m. ﬂ' 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 29,9 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 15: Area Recreativa Buyera — Foz de Picaros — Serandi — Sierra de Serandi — Collado

de Canal — Pico Cotachai — La Rebollada — Desfiladero de las Xanas — Villanueva.

4 )

M I D EBuyera — Sierra de Serandi — Desfiladero Las Xanas
& horario 6h30° | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1150 m. | 2§ 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.150m. | g 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,5 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
! 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ 0




Dia 22: Sierra de Begega: Collado del Muro — La Rozada — Collado Cimeiru — Pico

Caunedo — Pefa el Urru — Collado las Bobias — Pico de Gameo — Villaverde.

4 N\
N I D E Sierra de Begega: Collado del Muro — Villaverde
@& horario 4h40" | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 720 m. 2 orientacién en el itinerario
*4 desnivel de bajada 790 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 12,5 km. m 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
. 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgCC.es ﬁ 0




Marzo:

Dia 8: Quinta etapa del Camino de San Salvador: Les Colomines — Ujo — Mieres —

Rebollada — El Padrun — Olloniego — El Portalgo — La Manjoya — Oviedo.

4 2
M I D E 52 etapa Ruta San Salvador: Colomines — Oviedo
@& horario 6h30" | A 1 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 670 m. | 2§ 1 orientacién en el itinerario
4 desnivel de bajada 700 m. ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 25,5 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
N 4

Dia 15: Santianes — El Molin de Arriba — Collado de Fontaninas — Pandas — Pico Bacia —

Alto Teyadera — Cueva del Tengandn — Peme — Santianes.

4 )
M I D E Santianes — Alto Teyadera — Santianes
& horario 6h30° | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.075m. | &4 3 orientacién en el itinerario
*4 desnivel de bajada 1.075 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,3 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
& 4

Dia 22: Aballe — Deu — Sierra de Faces — La Colladiella — Canto de Trebandi — Canto el
Espino — Collado de Trebandi — Pico Caxigos — Collau Les Espineres — Aballe.

( )
M I D E Aballe — Sierra de Faces — Pico Caxigos — Aballe

@& horario Thoras | A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.225m. | ¢§ 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.225m. | # 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 16,5 km. m 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular

& 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ O




Dia 29: Ruta del Cares: Posada de Valdedn — Mirador del Tombo — Ermita de Corona —

Cain — Puente de Los Rebecos — Puente — Puente de Bolin — Los Collaos —

Poncebos.

4 N
M I D E Ruta del Cares: Posada de Valdedn — Poncebos
@ horario 6h15° | A 3 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 200 m. é 1 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 910 m. y’ 2  dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 20 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

. )

Mas info e inscripciones: WWW.rgCC.es ﬁ 0




Abril:

Dia 5-6: Curso de orientacidn en montafia: Nociones basicas para progresar por un

terreno de Montafia: lectura de mapa, manejo de la brudjula, introduccion al GPS.

Primer dia: Sesidn tedrica en las instalaciones del RGCC (unas 4 horas).

Segundo dia: Salida practica a la Sierra del Aramo.

Dia 12: Cabornera — Hoz del Calero — Puerto de Fonfrea - Pico Bustillo — Collado de La

Muela - Amargones — Pico de Feliciano — Foz de Meleros — Geras.

‘ N
M I D E Cabornera — Amargones — Pico Feliciano — Geras
& horario 6h50"| AA 2 severidad del medio natural
Za desnivel de subida 1175m. | 2§ 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.090m. | # 3 dificultad en el desplazamiento
= distancia horizontal 16,5 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
¥ 4

Dia 26: Casasuertes - Collado de la Cruz — La Panda - Calar de Corcadas — Sestil de

Majadavieja — Valle de Vallorza - Portilla de la Reina.

- A
M I D E Casasuertes — Pico Corcadas — Portilla de La Reina
@ horario 5h45°| A 2 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 885 m. [5 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 890 m. gf 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 13,5 km. Q 3 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Travesia
] 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es 9 0




Mayo:

Dia 3: Lagos de Covadonga — Refugio de Vegarredonda — Mirador de Ordiales — Pico

Cotalba — Refugio de Vegarredonda — Lagos de Covadonga.

( A
M I D E Lagos — Mirador Ordiales — Pico Cotalba — Lagos
@ horario 7h 50 A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.250 m. [g.’ 4 orientacion en el itinerario
*4 desnivel de bajada 1.250 m. ﬁ’ 3  dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 21,0 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Ida y vuelta
& 4
Dia 10—11: XXXI Marcha a Covadonga (Pendiente de asignacion de fecha)
- N
M I D EXXXI Marcha a Covadonga: Gijon — Cangas de Onis
& horario 16h30° | A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.650 m. | 2§ 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.575m. | # 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 65 km. Q 5 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
& 4

Dia 24: La Farrapona — Lago de La Cueva — Lago Cerveriz — Pico Albos — Lago de Valle —

El Auteiru — Valle de Lago — Coto.

4 ™
M I D E La Farrapona — Picos Albos — Lago de Valle — Coto
@& horario Th10" | A 2 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 875 m. [a 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.670 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 20,3 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
. 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ 0




Dia 31: Jitu Escarandi — Casetdn de Andara — Collada de Trasmancondiu — Pico Samelar

— Collado de San Carlos — Pico del Sagrado Corazén — Alto del Hoyo Oscuro —

Casetdn de Andara — Canal de las Vacas — Jitu Escarandi.

-
M I D E Jito de Escarandi - Pico Samelar - Jito de Escarandi

\

@& horario 7horas | A 3 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.150 m. 3 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.150 m. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15,0 km. Q 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia

Mas info e inscripciones: WWW.rgCC.es ﬁ Q




Junio:

Dia 7: Tuiza de Arriba — Refugio del Meicin — Forqueta del Portillin — Joyos de Palacio —

Canaldn del Buey — Fontan Sur — Fontan Norte — Forqueta del Portillin — Tuiza de

Arriba.
4 A
M I D E Tuiza — Picos de Los Fontanes — Tuiza
& horario 7horas | A 3 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1250 m. | 2§ 4 orientacién en el itinerario
4 desnivel de bajada 1.250m. | # 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 10 km. Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Ida y vuelta

Dia 14: Curvona de Sotres — Vegas del Toro — Canal de Fresnedal — Collado Camburero —
Pefia Castil — Majada de Las Mofias —Collado de Pandébano — Invernales del Texu

— Curvona de Sotres.

4 )
M I D E Curvona — Pefa Castil — Pandébano — Curvona
@& horario 9horas | A\ 4 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.650m. | 2§ 4 orientacién en el itinerario
*4 desnivel de bajada 1.650 m. ﬂ 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 15,5 km. m 4 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
- 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ 0




Dia 21-22: Fin de Semana en la Montafia Palentina.
Sabado 21: Vidrieros — Arroyo de Cabriles — Callejo Grande - Curavacas — Pico

Pando — Mollerente - Vidrieros.

4 N\
N I D E Vidrieros — Curavacas — Vidrieros
@& horario 7hd45"| A 3 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 1.350 m. [a 3 orientacién en el itinerario
4 desnivel de bajada 1350 m.| # 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,0 km. m 4  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
A 4

Donmingo 22: Parking de Pinollano — Arista Este — Pefia Espigliete — Cascada

Mazobre — Camino de los Chozos — Parking de Pinollano.

4 N\
M I D E Cardano de Abajo — Espigliete — Cardano de Abajo
@ horario 6 h 35 A 4 severidad del medio natural
/4 desnivel de subida 1.150 m. [a 3 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 1.150 m. ﬁ 4 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 10,5 km. m 4  cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Circular
. 4

Mas info e inscripciones: WWW.rgcc.es ﬁ 0
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Real Grupo de Cultura Covadonga
Avda. Jesus Revuelta Diego, 2
33204 Gijén
Fax 985366110
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Mas info e inscripciones: WWW.rgCC.es 9 o
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