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FECHA:26 de octubre de 2024

EXCURSION: Primera etapa del Camino de San Salvador: Leén - Cabanillas -
La Seca de Alba - Cascantes de Alba - La Robla (PROVINCIA DE LEON)

ITINERARIO:

Iniciamos esta primera etapa del Camino de San Salvador en la avenida
de los peregrinos, junto al hostal San Marcos, donde veremos la primera
sefializacion del camino y a partir de aqui nuestra marcha ird en todo momento
paralela al rio Bernesga. Salimos de la zona urbana por un sendero que nos
llevard a Carbajal de la Legua y a partir de aqui el camino ya discurre entre
bosques de robles y encinas y asi alcanzaremos las ruinas de Villalbura donde
tenemos la posibilidad de refrescarnos en una fuente. Seguimos hacia el 4rea de
descanso de la fuente de San Pelayo y un poco més adelante llegamos a
Cabanillas, con su plaza del peregrino y su preciosa ermita. Tras salir del
pueblo por la Calle Real cruzamos un arroyo y giramos a la derecha para seguir
por la ruta de “las encinas del Bernesga” acompafiando al Rio Bernesga hasta
llegar a La Seca, que nos quedara a nuestra izquierda, en el otro margen del rio.
Seguimos otros dos kilémetros hasta Cascantes de Alba, donde finaliza el
sendero por el que habiamos progresado todo este tiempo, lo que nos obliga a
tomar la carretera LE-4524, para afrontar los tltimos cinco kilémetros hasta la
Robla. A la entrada de esta tltima poblacion nos encontramos con la ermita de
Celada y saliendo de esta, nos topamos con la puerta y la mano del peregrino
que nos dan la bienvenida a la Robla. Nos adentramos en la poblacién tras
pasar por un tanel bajo la carretera nacional y tras cruzar las vias del tren por
un paso elevado. En la Robla nos reencontramos con el autobtis.

DESNIVELES:
515 metros de ascenso y 390 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.I.D.E.: 1-2-1-4

DURACION:
Unas 6 horas y media (26,5 kilémetros).

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

[X] Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 2 de novienbre de 2024 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Visita
guiada a las huellas de dinosaurios en la costa asturiana y posterior visita al
MUJA (Museo del Jurasico de Asturias)
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