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COVADONGA GRUPO DE MONTANA Edicion: 1

FECHA: 16 de noviembre de 2024

EXCURSION: La Preda - Alto de Degolla - Pefias Miro el Touro - Sierra de
Tineo - Alto la Parafita - Pico Chamazal - La Venta Quilinu - Tineo. (TINEO)

ITINERARIO:

Partimos del pueblo e La Preda por una pista que lleva rumbo SO.
Después de unos 300 metros, en el siguiente cruce, seguimos por la pista de la
derecha, siguiendo las marcas del Camino de Santiago, lo que nos lleva a
afrontar un fuerte repecho de subida. Poco mas adelante abandonamos el
Camino de Santiago para volver a tomar la pista que sale a nuestra derecha, en
ascenso y que nos sube hacia el Alto la Degollada, a 895 metros de altitud. En el
Alto la Degollada continuamos hacia la izquierda, con direccién SO, siguiendo
por toda la loma del cordal, hasta llegar a las Pefias Miro el Touro, que con sus
1.049 metros son la méxima altura de la Sierra de Tineo. Con buena visibilidad
desde esta modesta cumbre, alcanzamos a ver la sierra de Pefia Manteca, la
Sierra de Lagos, el Cueto Arbas, el Macizo de Ubifias, y la Sierra del Aramo.
Continuamos por todo el cordal hasta llegar al Alto la Parafita, donde cruzamos
la carretera AS-359, para poco después llegar, primero al pico Chamazal (1.038
metros) y después al pico del Valle de la Presanueva (1.023 metros). Hasta aqui
habremos caminado todo el rato entre molinos de viento y serd a partir de este
momento que dejemos atrés el altimo aerogenerador, llegando a una collada de
la que parten varias pistas. Nosotros atn seguiremos un poquito maés
avanzando por la loma de la Sierra, de manera que llegaremos hasta el Pico
Navariego (1.016 m.). Tras coronar esta tltima cima descendemos hacia el Alto
de Guardia, desde donde bajamos hacia Tineo por el Camino Primitivo.

DESNIVELES:
530 metros de ascenso y 520 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.ID.E.: 1-1-2-3

DURACION:
Unas 5 horas (15,5 kilémetros).

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

[X] Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 23 de noviembre de 2024 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Segunda
etapa del Camino de San Salvador: La Robla - Pola de Gordén - Buiza -
Collado de Sanatén - San Martin de la Tercia - Pobladura de la Tercia (LEON).
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