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1. Introduccién

Real Grupo de Cultura Covadonga tiene como mision, entre otras, promover el
desarrollo de valores ligados al esfuerzo, la disciplina, el sacrificio, el afan de superacion,
el respeto y el trabajo en equipo.

Pertenecer a este Club no implica Unicamente ser un buen deportista, sino también
ser una persona capaz de comportarse como corresponde a un representante de este
Club. Representar al Grupo debe ser considerado como un privilegio. Para conseguir
cumplir esta mision se pone a disposicién de los deportistas una gran cantidad de
medios materiales y humanos. Dado que es necesario asegurar el buen uso vy
funcionamiento de dichas medidas se ha desarrollado la presente normativa, que regula
medidas de convivencia de los deportistas del Real Grupo de Cultura Covadonga asi
como el régimen disciplinario que se ha de aplicara a los mismos.

2. Objeto v justificacion

El objeto del presente documento es:

e Determinar las normas de buena conducta y compromiso (en adelante
CBCC) para los deportistas del Real Grupo de Cultura Covadonga asi como el
régimen disciplinario asociado.

e Observar las normas basicas y el espiritu del Fair Play (Juego limpio),
disfrutar y aceptar la realizacién de la prdctica deportiva definido en el
Codigo de Etica Deportiva revisado ((CM/Rec(2010)9)

e Regular los derechos y deberes de los deportistas del Club

En todo caso, este documento no sustituye el Reglamento de Régimen Interno, de
obligado cumplimiento para todos los socios del Club.

3. Ambito de aplicacién

Este procedimiento es aplicable a todos los deportistas de las secciones
deportivas del RGCC.
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4. Contenido

4.1. Capitulo I: Principios generales

ART. 1. Esta normativa se aplica a las personas fisicas que practiquen y/o
compitan en las especialidades deportivas oficialmente reconocidas por los estatutos
del RGCC. Todos los deportistas del RGCC, estan sujetos a las directrices que emanan de
la Junta Directiva del Club, debiendo cumplir las normas contenidas en el presente
documento.

ART. 2. Las CBCC tienen como objetivo la consecucién de la mejor imagen del
Club y obtener unas relaciones 6ptimas de convivencia entre los deportistas y los demas
estamentos del Club.

ART. 3. Los deportistas observaran estas normas tanto en su vida deportiva,
como, por la proyeccion que pueda tener la misma, fuera del Club.

ART. 4. Los deportistas estan obligados/as a guardar un régimen de vida propio
de la actividad que desarrollan y mantener unos habitos higiénicos y de salud acordes
con su condicion de deportista.

ART. 5. El ejercicio de los derechos de los deportistas implicara el
reconocimiento y respeto de los derechos del resto de las personas con las que
conviven y se relacionan en todas sus acciones y conductas, tanto en el propio Club
como en cualquier otro lugar.

ART. 6. Los deportistas tienen derecho a recibir una formacion adecuada. Esta
formacién debera estar basada en el respeto de los derechos y las libertades
fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia en el marco de los principios
democraticos de convivencia. Con esta educacion se pretende la adquisicion de
conocimientos técnicos y tacticos, de superacion, de autonomia, etc. y de la capacidad
de relacionarse de forma adecuada con el resto de las personas que forman parte y
conviven en las actividades del Club.

ART. 7. Como requisito previo a la pertenencia a cualquier de los equipos del
Club, es necesario tener firmado el documento vigente de acceso a la seccién y de
conocimiento y acatamiento de estas normas.
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4.2.Capitulo Il: De los entrenamientos

ART. 8.- Todos los deportistas de la seccidon se comprometen a acudir a los
entrenamientos y competiciones marcados por el Club. Se considera a un deportista
como vinculado a una seccidn siempre y cuando asista de forma regular a los
entrenamientos y competiciones marcadas durante el mes.

ART. 9.- Los entrenamientos daran comienzo en el lugar y hora sefialada
previamente por los técnicos, debiendo estar totalmente equipado y en condiciones de
recibir las 6rdenes del cuerpo técnico.

ART. 10.- Se considerara falta de asistencia injustificada a los entrenamientos
tanto la no comparecencia como un retraso injustificado. Unicamente tendrd la
consideracién de falta justificada, aquella producida por una enfermedad/lesién que
incapacite la practica de la actividad previo aviso al técnico.

ART. 11.- Ningun deportista abandonara el entrenamiento sin la autorizacion
expresa del técnico.

ART. 12.- El deportista que por causa de fuerza mayor no pueda asistir a un
entrenamiento, avisara por el medio de comunicacion oficial establecido por el Club, a
su técnico con al menos una hora de antelacién a la fijada para su inicio, o con 48 horas
de antelacion en el caso de que la ausencia sea previsible de antemano.

ART. 13.- Durante el entrenamiento los deportistas mantendrdan en todo
momento la disciplina impuesta por el técnico asi como la maxima atencion,
cumpliendo sin excepcion cuantas indicaciones le sean dadas por los técnicos.

ART. 14.- Los deportistas evitaran toda discusion, desplantes, gestos..., que
impidan el buen desarrollo de la sesién, debiendo mantener en todo momento un
comportamiento acorde a su condicion de deportista del Club.

ART. 15.- Para la pertenencia a un equipo, el Club podra establecer el pago de
una cuota anual, que sera satisfecha de forma mensual. Cualquier deportista podra
abandonar una seccién deportiva pero debera devolver, en el caso de pago por parte
del club, el importe de la licencia deportiva y devolver aquella equipacion que hubiera
sido entregada por parte del Club.

ART. 16. —Se deberd mantener el material de entrenamiento y competicién en
perfectas condiciones y orden, siendo cada deportista responsable de su material

ART.17. —Cada deportista respetara también las normas de comportamiento en
todas las instalaciones, tanto en las instalaciones propias como en las ajenas.

ART.18. —Los deportistas pertenecientes a las secciones deberan someterse a la
disciplina de entrenamiento establecida, no permitiéndose realizar entrenamientos y
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campeonatos fuera de la disciplina del Club, es decir, deberdn contar con autorizacion
previa del cuerpo técnico

4.3.Capitulo Ill: De los desplazamientos, concentraciones y
competiciones

ART. 19.- Cuando el cuerpo técnico crea necesario realizar competiciones o
concentraciones, los deportistas, en caso de ser convocados, estaran obligados a
realizarlas.

ART. 20.- En las comidas durante los desplazamientos y concentraciones, los
deportistas se ajustaran, salvo por cuestiones de fuerza mayor y previo aviso, al menu
gue disponga el cuerpo técnico del Club. Las comidas son actos colectivos y por tanto,
desde su comienzo y hasta su final. No se podrd abandonar la misma, salvo autorizacion
del técnico. Ademads, queda prohibido el uso de teléfonos moviles y otros dispositivos
electrénicos durante las comidas.

ART. 21.- Quedan expresamente prohibidas la ingesta de bebidas alcohdlicas,
fumar, el consumo de cualquier otra droga o sustancia dopante y en general cualquier
actividad que puede afectar al estado de salud o al rendimiento fisico o mental de los
deportistas

ART. 22.- En los desplazamientos, tanto viajes ida/vuelta como en la instalacion
donde se compita, sera obligatorio vestir con la equipacion que se establezca al efecto.

ART. 23.- Los deportistas se retiraran a sus habitaciones a la hora fijada por el
técnico o jefe de expedicion, debiendo ocupar cada deportista la que se le designe, sin
posibilidad de intercambio de las mismas, sin autorizacién expresa de los responsables
anteriormente citados.

ART. 24.- Se deberd cumplir escrupulosamente con los horarios que se
establezcan para concentraciones en salidas de hoteles e instalaciones deportivas.

ART. 25.- Queda expresamente prohibido llevarse objetos de los hoteles o
lugares de concentracion, sin permiso expreso del encargado de dichos
establecimientos. El Club no aceptara reclamaciones de los hoteles en este sentido y
actuara en consecuencia contra los responsables de los hechos.

ART. 26. — Cada ocupante se responsabiliza de su habitacion y de dejarla como la
encontré al llegar. Si cuando llega observa un desperfecto, debe comunicarlo de forma
inmediata a un técnico. Si se produce mientras dura la concentracién lo comunica
inmediatamente. Cada uno se responsabiliza de los desperfectos que se ocasionen en
su habitacion. En caso de producirse algin desperfecto de forma voluntaria o por
accién negligente o premeditada, seran responsables la/s personas implicadas,
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haciéndose cargo del coste de los dafios ocasionados. En caso de no poder identificar a
los causantes sera el colectivo de todos los deportistas de la expedicion quienes se
responsabilicen de los dafios y los paguen.

ART. 27.- Los deportistas deberan mostrar exquisita educacién y buenos
modales en las victorias y en las derrotas. Ademas, respetaran en todo momento la
autoridad del arbitro/juez y/u otros miembros del estamento arbitral, acatando y
respetando las reglas de arbitraje vigentes. En este sentido hay que considerar que una
mala actuacion personal dafia fundamentalmente la imagen general del Club.

ART. 28.- Es obligatorio para todos los deportistas convocados / as, asistir a las
charlas que efectie el técnico antes de las competiciones y/o en el descanso de los
mismos, si el técnico lo indica, ademads de presentarse en el horario fijado por el cuerpo
técnico.

ART. 29.- Si un deportista, por una causa justificada, no pudiera asistir a una
competicidn, comunicard por el cauce oficial esta circunstancia a su técnico antes del
cierre de la inscripcion.

ART. 30.- Por respeto a los compafieros, al Club, asi como al resto de los
competidores, todos los componentes del equipo permaneceran junto al resto de sus
compafieros hasta el final de la competicidon/partido a no ser que tengan un permiso
especial del técnico.

ART. 31.- Durante los desplazamientos los técnicos, seran los maximos
responsables de la expedicion y serdan quienes decidan la composicion definitiva del
equipo que participe en cada competicion.

ART. 32. -Salvo permiso previo del Club, todo el equipo debera viajar de manera
conjunta.

ART. 33. — El uso de teléfonos moaviles y otros dispositivos electréonicos durante
los desplazamiento quedard a criterio del técnico/entrenador o responsable del
desplazamiento en cuanto a su limitacion, restricciones horarias o prohibicion en su
caso.

ART. 34. -Aquel deportista que, una vez realizada la convocatoria y contratado el
desplazamiento, sin previo aviso, no justifique por causa de fuerza mayor su falta,
debera abonar los gastos ocasionados al Club.

4.4. Capitulo IV: De los servicios médicos

ART. 35. -El deportista que se incorpore a cualquiera de las secciones deportivas,
deberd realizar, caso de ser exigido, un reconocimiento médico de salud. Este
reconocimiento se repetira cada dos temporadas.
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ART. 36. -En caso de accidente, siempre que fuera posible, la primera atencién
debera efectuarse en el servicio médico del Club. El deportista que esté en posesion de
licencia deportiva en vigor y que se lesione en accidente deportivo debera gestionar su
recuperacion a través de la Mutualidad Deportiva correspondiente. Aquellos que no
dispongan aun de mutualidad por no figurar como federados, podran ejercer el uso del
seguro de accidentes de cursillista realizado por el Club. Para utilizar los seguros es
necesario ponerse en contacto de forma previa con el cuerpo técnico de la seccién. El
Club no se hard cargo de todo aquello que los seguros pudieran no cubrir.

ART. 37.- Los deportistas estan obligados a comunicar de forma inmediata al
Cuerpo técnico cualquier lesion o enfermedad que pueda suponer merma o dificultad
en su rendimiento deportivo.

ART. 38 Los deportistas estan obligados a atender las indicaciones del equipo
Médico y/o Preparador Fisico, Técnico del Club, en orden a la mejoria y recuperacién de
la enfermedad o lesion.

ART. 39.- Los deportistas con BAJA federativa no podran reanudar los
entrenamientos y competiciones sin el oportuno ALTA emitida por el personal que lo
haya atendido y que serd entregada previamente al técnico.

ART. 40.- El deportista lesionado o enfermo que sea enviado al médico u otro
estamento facultativo, debera acudir obligatoriamente, como si de un entrenamiento
se tratara, tantas veces como se le indique, salvo permiso del técnico en sentido
contrario.

ART. 41.- Todos los deportistas se someteran a los controles de salud realizados
por los Servicios Médicos tantas veces como el Club estime oportuno. Si en alguin
control antidopaje o de salud realizado, bien por el Club, bien por Federacion diera
positivo, deberd comunicarlo al club de forma inmediata. Aquellos deportistas con
patologias que requieran algun tipo de medicacion y esta perteneciera a la lista de
sustancias y métodos prohibidas publicada y actualizada anualmente, deben poner su
caso en conocimiento del servicio médico para gestionar el protocolo de autorizacion
de uso del medicamento.

ART. 42.- En caso de enfermedades no deportivas los deportistas deberan
informar, con la mayor brevedad posible al técnico. En el caso que el deportista no avise
con suficiente antelacion, se considerara falta injustificada.

ART. 43.- Es de obligado cumplimiento el plan médico-fisico establecido por el
Club para los periodos transitorios (vacaciones, ausencias autorizadas a
entrenamientos, etc).

4.5, Capitulo V: Del material deportivo
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ART. 44.- Los deportistas deberdn vestir la totalidad del atuendo deportivo
marcado por el cuerpo técnico para las competiciones y desplazamientos.

ART. 45.- Todos los deportistas deberdn tener en buen estado la equipacion
deportiva. La pérdida o deterioro grave de este material imputable al mal uso del
mismo, debera ser repuesto por el deportista.

ART. 46.- Todos los deportistas deberan ser cuidadosos con el material deportivo
y con las instalaciones tanto del propio Club como la de los Clubes rivales. Las
reparaciones de los desperfectos causados tanto en el material como en las
instalaciones, ya sean del propio Club o del rival causados por negligencia o mala fe,
seran por cuenta del o de los causantes de dichos desperfectos, por el valor de su
reparacion o reposicion.

ART. 47. Con el fin de no deteriorar la equipacion oficial que entrega el Club,
Unica y exclusivamente se podrd utilizar en competiciones, entregas de premios o
entrevistas en medios de comunicacion.

4.6.Capitulo VI: Medios de comunicacion y redes sociales

ART. 48. Hacer buen uso en todo momento de la redes sociales tanto en
informacién como en imagenes puede beneficiar a todos y lo contrario puede suponer
un grave perjuicio.

4.7.Capitulo VII: Bullying y Acoso o Abuso Sexual

ART 49 El Club cuenta con un protocolo de contra el bullying y Acoso:
https://www.rgcc.es/servicios/psicodep/protocolos

4.8. Capitulo VIlI: Derechos del deportista

ART. 50. — Los deportistas tienen derecho:

- adisfrutar y desarrollar sus habilidades deportivas

- asentirse seguros, felices, y valorados

- anoserjuzgados o discriminados por razén de sexo, raza, identidad u
orientacion sexual, religion, discapacidad.

- La discapacidad no es obstaculo para la practica deportiva.

- aser protegidos de malas conductas por parte de personas adultas u
otros deportistas que le hagan sentirse mal o triste.

- ahablar, ser escuchado y ser tomado en serio, especialmente si tiene
preocupaciones 0 no se siente seguro

- asaber donde o como pedir ayuda, o con quién puede hablar si esta
asustado o preocupado por algo
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- a no sufrir consecuencias negativas en caso de informar de algun
problema
- aser atendidos en caso de sufrir un accidente o lesion

4.9. Capitulo VII: Derechos de Formacion.

ART 51 El Real Grupo de Cultura Covadonga como Club formador de deportistas
en edades tempranas tendra derecho a ser compensado por los clubes que se pueden
beneficiar del desempefio deportivo del deportista ya formado o en el tramo final de su
formacion.

De acuerdo con el articulo 71 de la Ley 5/2022, de 29 de junio, de Actividad Fisica
y Deporte del Principado de Asturias, la compensacion por preparacién o formacién por
deportistas entre entidades pertenecientes a una federacién deportiva asturiana se regira
por los términos que al respecto establezcan los estatutos de la misma.

En ningun caso se podra reconocer compensacion por preparacion o formacién
entre entidades pertenecientes a una federacién deportiva asturiana por deportistas que,
en el momento del traspaso, no hayan cumplido los dieciséis afios de edad.

La compensacion por preparacion o formacion por deportistas entre una entidad
perteneciente a una federacién deportiva asturiana y una entidad perteneciente a una
federacién deportiva de otra Comunidad Auténoma se regird por los términos que al
respecto establezcan los estatutos de la federacién deportiva espafiola a la que se
encuentren vinculadas ambas entidades implicadas en el traspaso.

4.10. Capitulo VIII: Régimen Disciplinario.

ART. 51 El sistema disciplinario estara fundamentado en los principios de
legalidad, proporcionalidad, responsabilidad y transparencia.

Seran érganos competentes para imponer las sanciones los Responsables de
Seccidn, cuyas decisiones podran ser revisadas por la Comisiéon Deportiva.

El procedimiento disciplinario se iniciara de oficio o a raiz de una denuncia
recibida. Se garantizara la confidencialidad y los derechos del presunto infractor durante
todo el proceso, que sera contradictorio y garantista, distinguiéndose en el mismo las
siguientes fases:

= Recopilacién y analisis de la informacién y pruebas pertinentes.
= Audiencia al presunto infractor para que pueda realizar alegaciones.

= Determinacion de la existencia de infraccion y, en su caso, de la sancién
correspondiente.

= Comunicacion escrita al infractor de la resolucién adoptada.
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Las sanciones seran proporcionales a la gravedad de la infraccion cometida
pudiendo consistir en alguna de las sefialadas en el capitulo siguiente.

4.11. Capitulo VIII: Tipificacion de faltas
CAPITULO TIPIFICACION DE LA FALTA ARTICULO

FALTA LEVE 9,10,12, 13, 16

DE LOS ENTRENAMIENTOS | FALTA GRAVE 11, 14, 17
FALTA MUY GRAVE 8,18

DE LOS DESPLAZAMIENTOS, |FALTA LEVE 16, 20, 24, 29

CONCENTRACIONES Y FALTA GRAVE 22,23,27,28,30,32,33y34
COMPETICIONES FALTA MUY GRAVE 19, 21, 25

FALTA LEVE 37,42,43

DE LOS SERVICIOS MEDICOS | FALTA GRAVE 35, 38, 39, 40
FALTA MUY GRAVE 41
FALTA LEVE 44, 47

DEL MATERIAL DEPORTIVO | FALTA GRAVE 46
FALTA MUY GRAVE

FALTAS LEVES podran ser sancionadas con:

e Amonestacion

verbal o por escrito.

e Exclusion de alguna competicion.
e Expulsion de la sesidn de entrenamiento o competicion.
e Abono de los dafios causados

FALTAS GRAVES (por acumulacion de 3 faltas leves o falta grave en si) podran ser

sancionadas con:

e Suspender la asistencia a los entrenamientos y/o competiciones por un
periodo comprendido entre una semanay 30 dias.

e Abono de los dafios causados.

e Suspension de premios a que hubiera tenido derecho.

FALTAS MUY GRAVES (por acumulacion de 3 faltas graves o falta muy grave en

si) podran ser sancionadas con:
e Expulsion de mas de 31 dias hasta la expulsion definitiva de la seccion.

e Abono de los dafios causados.

e Suspension de premios a que hubiera tenido derecho.
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Cada seccion deportiva elaborara trimestralmente un informe interno sobre las
sanciones disciplinarias que sera trasladado a la Direccién Técnica y a la Junta Directiva

4.12. Disposicion adicional

La Junta Directiva del Real Grupo de Cultura Covadonga interpretara este CBCCy
suplira las lagunas de su texto.



