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FECHA:23 de noviembre de 2024

EXCURSION: Segunda etapa del Camino de San Salvador: La Robla - Pola de
Gordén - Buiza - San Martin de la Tercia - Poladura de la Tercia (LEON).

ITINERARIO:

Regresamos a la Robla para retomar el Camino de San Salvador, alli
donde lo dejamos en el mes octubre. Esta segunda etapa se divide en dos partes
perfectamente diferenciadas, una primera muy sencilla, practicamente plana,
que va desde La Robla hasta el pueblo de Buiza y una segunda mucho mas
exigente y montafiera que nos llevara a superar el Collado de San Antén, a
1.463 metros de altitud, antes de alcanzar nuestro destino en Poladura de la
Tercia. Abandonamos la Robla y los primeros ocho kilémetros de la etapa
contintian parejos al cauce del rio Bernesga, que tendremos en todo momento a
nuestra izquierda, hasta llegar a las proximidades de Nocedo de Gordoén. En
este punto cruzamos el rio para dirigirnos hacia el pueblo, aunque no llegamos
a adentrarnos en él, pues giramos otra vez hacia el norte para continuar
remontando el rio, ahora por su margen derecho. Llegamos asi a Pola de
Gordoén, donde finalmente abandonaremos el cauce del Bernesga, y no nos
quedara més alternativa que tomar la carretera que va a Buiza, 5 km de asfalto
inevitables ya que estamos encajonados entre las montafias y el rfo. A partir de
Buiza tenemos un fuerte repecho de 350 metros que en 2,5 kilémetros nos lleva
hasta el Collado de San Antén, el punto mas alto de la etapa. Seguidamente
afrontamos la bajada por el barrancén y, superado éste, ya solo nos quedara
llanear por una pista que nos lleva a San Martin de la Tercia, pueblo ya muy
cercano a nuestro punto de finalizaciéon en Poladura de la Tercia.

DESNIVELES:
775 metros de ascenso y 500 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.I.D.E.: 2-2-2-4

DURACION:
Unas 6 horas y media (23,2 kilémetros).

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

X Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 14 de diciembre de 2024 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Belén de
cumbres: Fontouria - Sierra de Concilleiros - Eta. De San Antonio de
Concilleiros - Pico Pomar - Brafiaverniza - Balsera - Trevias (VALDES)
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