PROGRAMA 12V
EL RESPETO EN EL DEPORTE

FOMENTEMOS EL RESPETO: UN VALOR CLAVE
EN EL DEPORTE Y EN LA VIDA

12 CONSEJOS PARA
LAS FAMILIAS

CONSEJOS PRACTICOS PARA EDUCAR CON EL EJEMPLO




REAL GRUPO
de CULTURA
COVADONGA

EL RESPETO EN EL DEPORTE

Es una virtud clave en el desarrollo de la
personalidad. Por ello, es importante

trabajarlo desde edades tempranas para
entenderlo y adquirirlo como un habito.

Relacionado con
otras habilidades
como el trabajo

en equipo, la
comunicacion o la
empatia.

Fomenta la convivencia, el juego limpio y la
valoracion del esfuerzo propio y ajeno.

“El respeto no es solo para los deportistas: es
un equipo que incluye a las familias, técnicos y
toda la comunidad deportiva.”
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ESCUCHA ACTIVA

Presta atencion
sin interrumpir
a técnicos y
deportistas

\_ J

Enfocate en el
esfuerzo, no solo
en los resultados

\- J
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SE UN MODELO A SEGUIR

Mantén la calmay
la educacion ante
los conflictos o
situaciones dificiles

\_ J

v

FOMENTA EL TRABAJO
EN EQUIPO

Enseia que tanto ganar
como perder se vive
juntos y es parte del

aprendizaje en el deporte
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Ponte en su lugar.
Usa palabras que
construyan, no
que destruyan
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RESPETO A LAS REGLAS

Explica la importancia
de cumplir normas,
dentro y fuera del

\ campo j
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Anima a reconocer
el esfuerzo de
otros jugadores y
equipos

Enseina a valorar las &
» decisiones del arbitro, >

A incluso cuando no Y

\ estés de acuerdo Yy
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CREA UN AMBIENTE
POSITIVO

Motiva desde el carino,
desde el respeto, no
\_ desde la presion )

VALORA LA DIVERSIDAD

Ayuda a entender que
todos los jugadores
son iguales, sin
importar las
diferencias
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Aprende de los errores
sin juzgar

\_ J

CELEBRA EL ESFUERZO
COLECTIVO

Haz hincapié en el
trabajo del grupo, no
solo en las estrellas

\_ J
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“El respeto transforma el deporte en una
escuela de vida. jSé parte del cambio!”




