PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL BONO FITNESS - JULIO Y AGOSTO 2025
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ACTIVIDADES MAREO FULL FITNESS.
ACTIVIDADES MAREO WELLNESS.

ACTIVIDADES PREFERENCIA BONO JOVEN
ACTIVIDADES DE CUERPO Y MENTE
ACTIVIDADES AEROBICAS

ACTIVIDADES ALTA INTENSIDAD.

ACTIVIDADES DE FUERZA

ACTIVIDADES COMBINADAS

ACTIVIDADES DE BAILE, DANZA Y MOVIMIENTO

de las distintas .
* Se valorara apertura de nuevos horarios segdn la demanda.

aviso a través del sistema de reservas.

« Este es el horario previsto de Julio y Agosto 2025. EI horario podré sufrir pequefias variaciones y ampliaciones en funcién del n® de inscritos al BONO FITNESS, asi como de la

« Todas las semanas habra sesiones de SPA para reserva con el bono fitness, que se irdn alternando segun la semana.
« El club se reserva el derecho de poder anular/cambiar alguna clase por motivos de organizacin interna, recuperando siempre el/la abonado/a el crédito de dicha acti

dad y previo

Se puede consultar toda la programacion en el apartado "informacién" del bono fitness de la pagina web. Las reservas del mes siguiente se habilitan a las 22:00 del tltimo dia del

mes anterior, estando actualizadas en tiempo real el n? de plazas disponibles en cada horario .




