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Informacion de interés
VII CAMINATA DEL GRUPO — LAS MESTAS A MAREO
Accion sostenible con el entorno “Entrena tu habito”
Sabado 6 de septiembre de 2025

Se trata de una ruta para todas las edades, que une dos de nuestras sedes a través de un
recorrido de 10 km por la senda fluvial del Piles.

Como actividad ya consolidada, este afio se convertird un proyecto de sostenibilidad y
educacion ambiental, incorporando la recogida de residuos a lo largo del recorrido. El
objetivo es aprovechar el caracter familiar e intergeneracional de la marcha para fomentar
habitos responsables, saludables y conciencia medioambiental.

¢A qué hora esta prevista la salida?

La salida estd prevista a las 11:00h desde la explanada de la Santina en el Grupo — Las
Mestas.

éDonde me inscribo?
Online en www.rgcc.es o en la Centralita del Club hasta las 14:00h del dia 5 de septiembre.

éCuanto cuesta la inscripcion? La inscripcién es gratuita

é¢Qué incluye la inscripcion?

La inscripcion incluye panuelo identificativo y una bolsa picnic que se entregard en
Mareo a la llegada de los participantes. La hora aproximada de llegada sera sobre las
14:00h

¢Como puedo colaborar en la accién sostenible?

En los cruces con carretera y puntos estratégicos, los participantes dedicaran unos
minutos a recoger residuos visibles (plasticos, papeles, envases ...) para su clasificacion
y reciclaje posterior.

Material proporcionado: Chalecos reflectantes, Guantes protectores y bolsas de basura

diferenciadas por tipo de residuo.
Los residuos seran depositados en un punto de acopio en la sede de Mareo, para su
entrega a gestor autorizado.

éSe puede ir con nifios pequeiios y con cochecito?
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Si los nifios son menores y no pueden ir caminando pueden ir en silla. El camino es
totalmente realizable con silla.

¢Cual es la ruta y qué distancia hay?

La ruta discurre por la senda fluvial del Piles hasta llegar a Mareo. Son unos 10 kms de
marcha. Habra guias que realizaran el camino y se caminara todos juntos. Es recomendable
llevar agua para el camino.

éLos inscritos tienen alguna identificacion?
En el momento de la salida se les facilitard una pulsera que se debera llevar durante la
caminata. Con esta pulsera identificativa se les dard la bolsa picnic.

¢Si voy caminando cémo puedo bajar desde alli a Gijéon?

Habrd un servicio de autobus gratuito. El autobus realizara el primerservicio a las 14:45h,
tendra parada en Begoia y en el Grupo — Las Mestas. Si hubiera necesidad se daria otro
viaje al finalizar el primero, sobre las 15.30h



