CONCLUSION: o

‘)ﬁ.ﬂ
El Programa LINK representa el compromiso ‘ ‘

del Real Grupo de Cultura Covadonga con la -
formacién integral del deportista.

Este proyecto, desarrollado inicialmente en PROGRAMA LINK

las secciones de Hockey y Natacion, CONECTAMOS TRAYECTORIAS, FORMAMOS FUTURO EN ENTORNOS SEGUROS

permitira evaluar su eficacia y replicarlo de
forma idéntica en el resto de las secciones
en la proxima temporada, consolidando una
auténtica red de aprendizaje y liderazgo

deportivo entre iguales.

GUIA INIGIAL PARA DEPORTISTAS A2
TUTORIA ENTRE DEPORTISTAS

r
un a llne a El Programa LINK-A2 es una iniciativa del club en la que
) deportistas mayores (cadetes y juveniles) acompanan a deportistas

mas jovenes (alevines e infantiles) durante toda la temporada.

u n e n l a c e 9 Tu LINK sera un compariero o companera con mas experiencia que

te acompanara para ayudarte a:

. Adaptarte mejor a los entrenamientos y competiciones.
u n u . Mantener la motivacion y el compromiso.
> . Organizarte mejor como deportista.
. Gestionar nervios, esfuerzo y concentracion.

. Conocery aplicar los valores del club en el dia a dia.

No es un entrenamiento ni una clase técnica: es una forma de
ﬁgAcLuGL%zg % apoyarse, aprender y mejorar juntos dentro del club.
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¢ QUE SE ESPERA DE Tl COMO A2?
Tu actitud
Como A2 se espera que:
¢ Escuches conatencionatu LINK.

Seas abierto, sincero y participativo.

Preguntes siempre que tengas dudas.

Agradezcas el tiempo que te dedica.

Respetes los acuerdos y compromisos que establezcais.

Tuimplicacién
¢ Participa enlos encuentros y actividades programadas.
¢ Intenta cumplir los pequenos objetivos que acordéis.
¢ Apoyatambién a tu LINK cuando lo necesite.
¢ Informaatu entrenador si algo no va bien o necesitas ayuda.
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BENEFICIOS Y COMPROMISO

Beneficios de participar

Mejoraras tus habitos deportivos.

Ganaras confianza en ti mismo/a.

Aprenderas a rendir mejor y disfrutar mas.

Te sentiras mas integrado en el club.

Conoceras a deportistas de otras categorias.
Recibiras un reconocimiento al final de la temporada.

COMPROMISO DEL A2

Al participar en el Programa LINK—A2 me comprometo a:
Asistir a los encuentros programados.

Intentar cumplir los objetivos acordados con mi LINK.
Mantener una actitud respetuosa y positiva.

Avisar si no puedo asistir a una actividad.

Disfrutar del proceso y dar siempre lo mejor de mi.

En nuestro club, todos aprendemos de todos.

Preguntas A2 > LINK

(Cada A2 elige 2 preguntas para hacer a su LINK)

. 1. Para conocerte como deportista
o ¢Cuantos anos llevas practicando este deporte?
o ¢Qué fue lo primero que te gusté cuando empezaste?
o ¢Qué es lo que mas disfrutas ahora de entrenar o competir?

. 2. Sobre entrenamientos y habitos
o ¢(Como te organizas los dias que entrenas?
o ¢ Tienes alguna rutina antes de empezar un entrenamiento o
competicion?
o ¢Qué habito crees que mas te ha ayudado a mejorar con los
anos?

. 3. Sobre competicion
o ¢COmo te preparas antes de competir?
o ¢(Qué haces para concentrarte o para animarte en una
competicién?
o ¢Qué has aprendido compitiendo que no se aprende
entrenando?

. 4. Sobre errores y aprendizaje
o ¢Recuerdas algun error que te ayudd a mejorar?
o ¢Qué haces cuando te equivocas en un partido o
competicién?
o ¢En qué cosas te has esforzado mas?

. 5. Sobre el equipo y los valores
o ¢Qué valoras mas en un companero de equipo?
o ¢Qué crees que ayuda a que un equipo funcione mejor?

. 6. Mas personal (opcional)
o ¢Qué te gusta hacer cuando no estas entrenando?
o ¢Qué consejo te habria gustado que te dieran cuando eras
A2?



