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cRUPo DE MoNrnña

Registro: R07.1.1

Edición: L

FECHA: 21 de lrrarzo de 2026

EXCURSIÓN: Las Ventas - Santa María - Peña Rebollosa - La Cochadieiia - El

Colladín - Collado Oliz - Los Neninos - Caranqa Baxu (PROAZA).

X S" incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 28 de mafzo de 2026 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Ruta del Cares:

Posada de Valdeón - Mirador del Tombo - Ermita de Corona -Caín - Puente de

Los Rebecos - Puente - Puente de Bolín - Los Collaos - Poncebos.

ITINERARIO:

Nos toca visita al Concejo de Proaza, donde tenemos prevista una

travesía por la Sierra de Peña Collada. Iniciamos la excursión en la carretera que

lleva a Tlverga, a la altura del desvío que sube a Santa María. La primera parte

del recorrido va por esta carretera hasta alcanzar la mencionada aldea,

pasándonos previamente por debajo de las paredes de escalada de Santa

Marina. Luego seguimos subiendo, todavía por pista hacia La Collada, pero
muy poco antes de ilegar la abandonamos para afrontar la subida a la agreste

cima de la Rebollosa. ESTA ASCENSIÓN gS OPCIONAL ya que el descenso

habremos de hacerlo por el mismo sitio para regresar a la Collada. Una vez

aqui, en vez de continuar bajando, tendremos que volver a remontar unos
metros hacia La Cochadiella y luego vamos a media ladera, cambiando de

vertiente, antes de iniciar el descenso hacia El Colladín, donde volvemos a

retomar la pista. Avanzaremos por ella hasta el Collado Oliz, desde donde se

afronta la ascensión al Pico Los Neninos. Esta cumbre, poco frecuentada, es

muy posible que nos obligue a progresar entre matorral, sin apenas sendero que

seguir, pefo en todo caso VUELVE A SER UNA CIMA OPCIONAL, pues con
posterioridad tendremos, ya no solo que regresar al Coliado Oliz, sino incluso
desandar unos metros por la pista que nos llevó hasta é1, hasta alcanzar una
bifurcación donde retomar el descenso hacia Caranga. Antes de finalizar aún

tendremos un par de bifurcaciones más, la primera ala izda. y la 2u a la derecha.

DESNIVELES:
1..120 metros de ascenso y 1,.220 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.I.D.E.: 2-2-2-4

DURACIÓN:
Unas 7 horas (16,5 kilómetros)

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche
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