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COVADONGA GRUPO DE MONTANA Edicién: 1

FECHA: 28 de marzo de 2026

EXCURSION: Ruta del Cares: Posada de Valdeon - Cordifianes - Cain - Puente
Poncebos. (Provincia de Leén v Concejo de Cabrales).

ITINERARIO:

Un afio mas dedicamos una jornada a la que es la ruta de senderismo
mas transitada de todo el territorio espafiol. Para ello viajaremos hasta Posada
de Valdeon, en la provincia de Ledn, encrucijada de caminos, en la confluencia
de los rios que dan origen al Cares. Dejamos atrés el pueblo por una comoda
pista de tierra que pronto supera el pequefio embalse y, en un par de kilémetros
mas, también el pueblo de Cordifianes. Tras un breve alto en el Mirador del
Tombo, habremos de continuar durante un pequefio trecho por la carretera,
aunque un poco antes de llegar al Chorco de Los Lobos, tendremos la
oportunidad de abandonar el asfalto para irnos en busca de la Ermita de
Corona, nombre que alude a la coronacion de Pelayo. El camino continua,
paralelo al margen derecho del rio, por una zona bucolica y tranquila hasta
llegar a la altura de Santijan, donde deberemos salir de nuevo a la carretera por
la que ya continuaremos, siempre con precaucion de los coches que circulan,
hasta el recondito pueblo de Cain. Comienza aqui la parte més espectacular de
la ruta, que se adentra en la "Divina Garganta", donde los desfiladeros, los
puentes colgantes y las canales que conducen a las agrestes cumbres resultan
verdaderamente sobrecogedores. Siempre en leve descenso, la ruta tiene, cerca
ya del final, un breve pero intenso ascenso, hasta Los Collaos, para terminar
bajando al pueblo de Puente Poncebos donde nos aguardara el autobis para
llevarnos de regreso a Gijon.

DESNIVELES:
180 metros de ascenso y 890 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.ILD.E.: 3-1-2-4

DURACION:
Unas 7 horas.

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 11 de abril de 2026 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Puente Lebefia -
Allende - Cueto Agero - Cueto de La Jontaniella - Pico de La Pelea - Collado de
Las Pandillas - La Hermida (CANTABRIA).

Paginaldel




Pﬂ!ﬁ(l dﬁ - f‘fl‘ul}rd’ ]
» ﬁ . Labe.
= ;r.w J'lifu;,r "Moo "
p«u o ‘51 rt"'“"’“"‘“ !r
4 4 }
i - ; " y - ; " ¥ <%
1 ek det Mosgiids £ K w95 i do Monte Lige 72" J : !
o dﬁhvng i : iy Pl 7 qﬂlmﬂn e Ll \ ;" FM do" W l}rmfrfjam- ol r
il 1 '- 2 --' o'lo V& y “m’ /{,@ 8 Q - "* . :
o i e & R % -

n.! Cabaeza do Snimn_;:ﬂ'wd‘ ""'“)’."';
ﬁ e -llqaﬂu an n.mhh

¥
(~f ¥ 3 ", mﬂ-f-:drm‘m
mﬂmm _‘:" e , ‘i edd 'lu'(mm '
e T » adph ' ”
2 1 g, do Tl g TN
; M, i
El Bobih £

Friti .tu,VaM i

f .

o

'] A 7 /
et ; 2 . .- S
1 \ . ST -
Hivyi Gran

. T " Imllfuywn &J!H’ S0P
Gz .~ l “’ 5 .‘F:r "rl' LA aril ﬂr; i
/ fJ Mata de fos Llamn '_‘;w ” e . 2 J’W ﬁ‘)y # f . ? <,
g “ ” = 3' 3 * 1 X d
X "'{ +Lot l.lmde Valdedn S v

);i’omlﬂ da \faldeun ;

:.... = #

\'?’Prada dewafdaén "o Gl Dy

rApels " :
\'ﬁ\ﬁmﬂ‘ﬂ u‘au{rilf I '.




