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Sara Ozi¡rde lturalde, piragiiista
asturiana y referencia del K-4 5oo
metros español que ya ha logrado
medallas mundiales, seÉ la prime-
ra mujer encargada de tirar del pri-
mer cepo en la salida del Descenso
Intemacional del Sella. Mientras
preparasuspróximascitas inteina-
cionales en Sevilla, lalayakista gi-
jonesa del club Los Delfines de Ceu-
ta üene muypresente elhonor que

vivirá el próximo 8 de agosto en
Arriondas. Lá prueba seÉ presenta-
daelmirárcoles 8 dejulio alasrgho-
ras en eI Club L,A NLJEVA ESPAÑA

- ¿Qué sintio crnrdo recibió hlta-
mada del Comité Organizador del
Descenso Internacional del Sella
(üDIS) Un¡aserlaencargadadeti-
rar de los'primeros cepos?

- layerdad es queno me lo espera-

ba. Nunca perrsé que eso fuera posi-
ble Cuando el aio pasado Io abriómi
compañero Carlos Aréualo me pare-
ció superdnrlo y, Ia verdad, cuando
me lo dijeron me quedé fl ipando,

- Plata en K-4 5oo en las dos pri-
rnera- Copas delMtmdo de sprint de
la actml wnpdaybro en el Cam-
peonato de Htropa. iVrve su mefix
t€[rpordda?

- Tbmbien tengo medalla de oro en
K-lzoo metros en una Copa del
Mundo. Sí, es mi mejor temporada

sf;nfrowf;t$ffi
Patista soltará el primer cepo del Descenso det Selta

(Me quedé flipando a[ saber que soltaría
e[ primer cepo detsetla, es algo superchu[o>

lvlas)üeneelbabbunillodetodasEs
la de lasbromas, la de las cgsas se-
rias, lo que ell a quieran rra¡ra

- A ftrales de agosto qguarda el
Campeonato delMundo de sprint,
en Poznan (Polonia). iEs el si-
guiente obietivo, rcrnlidareltíurlo
enK-/*loomeüos?

- Füe pormuypoeo el año pasadoy
estamos muy justas con las chinas,
así que sabunosque no va a ser ñcil
Péro ivanosaporello!

-Y en el horiz¡nte, los fuegos
olímpicos l¡si{ngeles zoz8.

- Eso siempre. Desde el día que
acatÉ en París, anznz4,yafrjé Ia mi-
rada en Los Ángeles zoz8.

(¿un sueño?
So[o me v¡ene a [a cabeza

una,medalla otímp¡caD

RFEe -¿TtsiealrudasrhlPrincipadoile
Ash¡rias en este cido olimpicp?
rEl año pasado me ayudaron
cuando leS pedlayuda para poder
quedarme en casa entenando.

- ¿Corno se encuenta en una en-
tidad como los Delfines de Cerna?

- Estoy cor¡o en casa, desde muy
pequeria me han tatado muybienr.

- ¿I€ \¡eremos algtm dh ganar el
Descer¡so Internacional del Sella?

- Eso creo que es algo complicado
para mí Por ahorar¡amos a abrir el
ceponúmerot-

- iCómove actualnente la siün-
ción detpiragtiisriro asturftmo?

- Somos lapotmcia esparlola, jun-
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