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Sara Ouzande Iturralde, piragfiista
asturianay referencia del K-4 500
metros espafiol que yahalogrado
medallasmundiales, serd la prime-
ramujer encargada de tirar del pri-
mer cepo en la salida del Descenso
Internacional del Sella. Mientras
preparasus proximas citas interna-
cionales en Sevilla, lakayakista gi-
jonesadel club Los Delfines de Ceu-
ta tiene muy presente el honor que
vivirg el préximo 8 de agosto en
Arriondas. Laprueba serapresenta-
daelmiércoles 8 dejulioalas19ho-
rasen el Club LA NUEVA ESPANA.

— ¢Quésintio cuandorecibidlalla-
mada del Comité Organizador del
Descenso Internacional del Sella
(CODIS) paraser laencargadadeti-
rar delos primeros cepos? -
— Laverdadesquenomeloespera-
ba. Nunca pensé que eso fuera posi-
ble. Cuando el afio pasadolo abrid i
compariero Carlos Arévalomepare-
cié superchuloy, laverdad, cuando
melo dijeronme quedé flipando.

— PlataenK-4 500 enlas dos pri-
meraCopas del Mundode sprintde
laactual campafiayoro enel Cam-
peonato de Europa. {Vive sumejor
temporada?

— También tengomedalladeoroen

K-1 200 metros en una Copa del .

Mundo. i, es i mejor temporada.
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_ SARA OUZANDE
Palista, soltara el primer cepo del Descenso del Sella

«;Unsueno?
Solo me viene a la cabeza
- una medalla olimpica»

«Me quedé flipando at saber que soltaria
el primer cepo del Sellg, es algo superchulo»

Mas)tiene elbatiburrillo detodas.Es
ladelas’bromas, ladelas cosas se-
tias, loqueella quiera, vaya.

— A finales de agosto aguarda el
Campeonato del Mundo de sprint,

‘en Poznan (Polonia). ¢Es el si-

guiente objetivo, revalidar el titulo
enK-4 500 metros?

— Fue pormuy pocoel afio pasadoy
estamos muy justas con las chinas,
asiquesabemosquenovaaser facil
Pero jvamos aporello!

—Y en el horizonte, los Juegos
Olimpicos Los Angeles 2028.

— Eso siempre. Desde el dia que
acabéen Paris, en 2024, yafijélami-
radaen Los Angeles 2028.

— ¢Tieneayudasdel Principadode
Asturias en este ciclo olimpico?
—El afio pasado me ayudaron
cuando les pedi.ayuda para poder
quedarme en casaentrenando.

— ¢COomo se encuentra en tnaen-
tidad como Los Delfines de Ceuta?
— Estoy como en casa, desde muy
pequefiame han tratadomuybien.

— ¢Leveremos algiin dia ganar el
Descenso Internacional del Sella?
— Esocreo que es algo complicado
parami. Por ahora vamos a abrirel
cepondmero.

— ¢Como ve actualmentela situa-
cién del piragiiismo asturiano?
— Somos lapotenciaespafiola, jun-
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