REAL GRUPO % GUION DE ACTIVIDAD Registro: R07.1.1
de CIRTURA )
e GRUPO DE MONTANA e

FECHA: 26 de septiembre de 2026

EXCURSION: Carrea - Laguna de Sobia - Veigas Dentru - Pefia Sobia - Bobia -
Pefia Llana - Pico La Siella - Carrea (TEVERGA)

ITINERARIO:

Este sabado vamos a visitar la cima de Pefia Sobia, una montafa con
especiales vinculaciones con el Real Grupo de Cultura Covadonga, ya que a
principios de siglo la Seccién de Montafia instal6 en su cumbre una cruz en
homenaje a los montafieros fallecidos. La excursiéon la haremos circular, con
salida y llegada en el pueblo tevergano de Carrea. Ya nada mas bajarnos del
autobus tendremos ante nosotros el impresionante muro calizo de la Siella. Para
no estrellarnos contra él, nosotros iremos avanzando hacia el este, por la pista
que sube hacia la Laguna de Sobia, encarando asi lo que sera el principal
desnivel de la jornada. Una vez que llegamos a la laguna, a 1.350 metros de
altitud, ya tenemos a nuestro alcance las Vegas de Afuera y Dentru. Cruzamos
esta segunda y acto seguido iniciamos la ascension al Pico de la Sobia donde
nos encontramos con la mentada cruz y donde disfrutamos de excelsas vistas
sobre los concejos de Quirés y Proaza. Tras las consabidas fotos, continuamos
la ruta hacia el Pico Barzanalgas y seguidamente, intentando perder la menor
altura posible, pasamos a la vertiente sur de la Sierra para afrontar ya la subida
a la Siella, que por unos pocos metros supera en altura a la Sobia. Volvemos a
disfrutar de magnificas vistas, esta vez sobre el valle de Teverga. Aunque
vemos muy proxima a nosotros la aldea de Carrea, en ningtin caso podemos ir
directamente hacia ella, pues avanzarfamos hacia el precipicio que vimos al
empezar la ruta, y por ello hemos de retornar otra vez por la Laguna de Sobia.

DESNIVELES:
1.050 metros de ascenso y 1.050 metros de descenso.

DIFICULTAD:
M.I.D.E.: 2-3-3-4

DURACION:
Unas 6 horas. (12 kilémetros)

LUGARES Y HORAS DE SALIDA:
Salida del Grupo a las 8:00 horas y parada en Plazuela y Gota de Leche.

[X] Se incluye plano del recorrido en la parte posterior

FECHA: 3 de octubre de 2026 SIGUIENTE ACTIVIDAD: Collado de
Santiellos ~ Collada de Besapié - Renazucabra - Pico Mulleiroso - Las Llagunas
- Pefia Mosca - La Rebollosa - El Prau - Ricastiellu (TINEO)
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